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ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
----༠:(༧):༠---- 

༄༅།། ཨོ་མ་ཌི བླེ ཤཱ ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ །། སྔེན་བསྐལ་པ་དཔཤ་ དུ ་མེད་པ་ན ། ཨུལ་བྷེ་ ཏེའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
བོ་ན། རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱེང་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བློན་པོཿ ་སུམ་སྟོང་དང་ྒྱལ་ 
ཕྲན་དྲག་ཅུ་ལ་དབང་མཇོད་པ ! ནོར་བྱ་བསམ་འཕེལ་ལ ་སེགས་ནོར་བུའི་ 
རིགས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཡེད་དེ །། གཞན་ཨང་གང་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་བུ་; 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས ་ཞེས་བྱ ་བ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་ །། དེ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
རིགས་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ ། ལེངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་ 
མོ་ལྔ་བརྒ ། ཤིན་ཏཱ ་མཇེས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ ། བཙུན་མོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་ 
སྟོང་ཁབ་ན་ཡོད་ཀྭང་ ། སྲས་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ་རྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ །10 
མོ་དང་རྩིས་བྱས་པས ། དཀེན ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ ། ལྷ་གྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལ་གཏོར་མ་བདང་ ! དབལ་འཕངན་་ལ ཏྭ ན་ང པད་་༣ ། པྲ་་༣༡པ་མོ་ཆ།ར 

རྨ“ ༨ ཅ་ཐབ་ དུཀན་ཁདཔ། དང་ངཾཔ་ངེ བང་༩ 
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རུ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྲས་ཅིག་བྱང་བར་ རིགས་ ནས་ 
བཙན་མོའི་རྨི་ལམ་བཟང་སྟེ། རྒྱལ་པོ འི་དུང་དཱ་བྱིན་ནས་ཞུས་པ ། མི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བདག་ལ་དགེངས།། ཉིན་ཀི་དུས་ནས་མཚན་ཅིག་ཉལ་པས་ན །། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའྐིརམེ་ལམ་བཟང་བ་བང་ །། བདག་ལུས་རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
5བཅུ་ནས་།། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ནི་འཁོར་ལོ་ངུ ། །། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབང་བ་ 
སྐྱེས་པ་རྨིས།།།རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་རྨིས།། འོད་ཟེར་ཧྱེགས་བཅུ་ཀན་ 
དུ་ཁུྱབ་པ་རྤིས །། འཇའ་དང་འོད་ཀི་གར་ཁང་ཕྱག་པ་རྨིས །། བར་སྣང་ 
སྟེང་གསུམ་དྭང་དཀར་འབུད་པ་མིས།། རྨི་ལམ་བཟང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་ 
ལགས །། བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དམ་པ་རུ །། རིགས་དང་ལྡན་ 
10པའི་བུ་ཅིག་འབྱང་ལགས་པས །། གཟན་དང་རྒྱུ་སྐང་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ །། 
བདེ་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཅིག་སྐྱེ་བའི་བརྡའ ། _ ཕྱེགས་རྣམས་ཀུན་ཧྭ་རཾམ་གྲོ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད །། བཙན་མོས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་ཤིན་ཏྭ་དགྱེས་ 
ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ །།སེམས་ཉིད་མཐུན་པའི་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་དང་ །། 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡིས །། ཁྱེད་ཁྱས་ལྷ་ཡི་དཀྱེལ་ 
15འཁོར་དམ་པ་ན །། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ འི་འཁོར་ལོ་རུ །། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་སྙེ་ས་པ་དེ །། སྐྱེང་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྗེ་རུ་ཡོངས་པའི་རྟགས།། འཇའ་དང་ 
འོད་ཀི་གར་ཁང་ཕྱག་པ་དེ །། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ ་ཅིག་ཡོང་བའི་རྟགས །། 
བར་སྣང་སྟོང་གསུམ་དང་དཀར་འབུད་པ་དེ །། སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱེ་གས་བཅུར་ 
སྒྲོགས་ང་འི་རྟབས །།  ཡར་ལ་དཀོ༨\་རཌོག་མཆོད་པའི་ཤྱིན་རླབས་དང་ །། 


༧ར་འ ལ་སྡིཾན་པ་བཏང་པའི་འདྲས བྱ དང་ །། སྐྱབས བ་ནར། བསླུ བ་ཁེ ཡེད་ང་འི་བིན 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༣ 
རླབས་ཀྱིས །། རྒྱལ་པོ་བུ་མེད་བུ་ཅིག་ཡོངས་བའི་རྟགས །། བདག་གི་བསམ་ 
པ་ཁོད་ཀིས་འགབ་པའི་རྟགས །། ཅིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཟེར་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པར་བྱེད །། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་ །། པཊ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་མདོ་ 
དང་སྙཾང་པོ་ཀློག །། བར་དང་ཕྱེགས་མཚམས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས །། 
སྔགས་པ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས །། ཙཱ་དང་ཕཊ་ཏི་སྒ་སྐད་དེ་རི་རི 5 
དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕངས །། དམ་ཉམས་དྭག་བགགས་ 
ཐལ་བཞི་རྡུལ་དུ་རློག །། ནང་དྭ་འཕྱ་གཡང་འགྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡི །། མདོས་ 
དང་གཏོར་མ་ཉིད་ཀི་ཟོར་ཁ་འཕངས །། ཞེས་གསུངས་ནས་རེམ་གྲོ་བྱེད་དེ །། 
དེ་ནསྭ་ཟླ་བ་དྲག་ངོ་བྱང་ལོན་པ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་འཁྲུངས་སེ །། རྒྱལ་བུ་དེ་ 
འཁུངས་པའི་ཐོག་མར་གཏམ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར ། ཨོ་མ་ཌི པདྨཱ ༈10 
ཞེས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མས་བྱ་གཅིག་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱང་རེ།།དེར་རྒྱལ ་བློན་ཐམས་ 
བར་བཏགས་ས།། མཆོད་པའི་རིམ་གྲོ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ཕུལ་ནས་ཕེ་བྲང་ 
དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ལྟ་བྱ་དེར་བཞགས་སེ །!15 
དེ་ནས་དགང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་དང་ ། ཡི་གེ་རྩིས་ལ་སོགས་པ ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏྭ་མཁས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྱ་ ཆུད་ པར་ 
གུར་ཏེ ། ཧྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས ། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ་ །། 


་ ༨ ར༼ ༣ 
ཁེ་པ་འཁོར བའི་ཧ་མོ་གདིང་དང་ན །། རྡག བརུལ་དྲག་པེ འི་ནང་20 


༤ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེང་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 

དྭ་བདག་འདྲ་བ །། བློ་ཁྲིད་སྒ་མའི་ནོར་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས །། འདི་ཉིད་བསམ་ 
ན་སེམས་ཅན་སྟིང་ངེ་རྗེ་།། ཀྱི་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲའ་དག་ལ །། 
ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན །།  དདོད་ཡེན་མེ་ཕུང་འབར་བའི་གོང་ 
ཁྱིང་ན །། བདག་འཇིན་བློ་དང་མབྲལ་སྙོང་རེ་རྗེ །། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
ཤཞོབས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ལ །། གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཐྲར་པ་མི་འདུག་པས །། ཁམས་ 
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གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ །། བྱས་ཀྱང་ཟིན་མེད་འཆིག་རྟེན་བྱ་ 
ལས་ལ །། ཟིན་དུས་མེད་པ་སྔུག་བསྔལ་སྙིང་རེ་རྗེ །། བཟའ་མི་སྦག་བསྔལ་ 
སེམས་ཏི་འཁྲུལ་སྣང་ལ །། བརྟན་ད་གྲོགས་མུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ དེ ཕ་ཡུལ་ 
འབྲོག་པའི་འབྲང་ས་ལྟ་བུ་ལ །། བདག་འཇིན་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པ་སྟཾང་རེ་རྗེ །། 
10འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་པ་མ་ཅི་མཐུན་ལ །། རང་གཞན་གཉིས་མྱ་འབྱེད་པ་སྙིང་ 
རི་རྗེ་ །། སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཆས་ནོར་སྦྲང་རྩི་འདི །། བསགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་སྦྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ཁུར་ནས་མུ །། ངན་ 
འགྲོ འི་གཡང་ལ་ལྡུང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ ། ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་མི་ 
འཇིན་པའི །། མ་རིགས་འཁུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ །། དཱི་མེད་ཀུན་ 
15ལྡན་དཔལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ང །། མགོ་འཁོར་སྐྱེ་བོའི་ཁྲེད་ན་སྙིང་རེ་རྗེ །། ཡབ་ 
ཀི་ཞིབ་མོར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས །། བསགས་པ་དོན་མེད་སྙིང་བོ་མི་ 
འདག་པས ། བདག་གེ་སྣྲིན་པ་བཏང་ན་མི་རུང་ངམ །། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས ། བདག་གེ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲབ་དཔལ །། དང་པོ་མ་ 
ཀེས་སྟག་བསལ་བསམ་མི་ཁུབ '། ད་ཆེ བདག་གི་བསགས་ངའི་ཆོར་རྫས 


ˆ༩ཊསྣོ་མནུ། !! ཁེང རན ཅི ད༤ཀོ ་བགེི་། ༡ ཨི རེ བེང ཆབ ཞེ ་གངསའམ་་་བྲང་ ! 


ཆེས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། " 
དེར་རྱལ་བུས་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བཏང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཁོ །། དེའི་དས་སྱ་བདད་བློན་ཧ་ར་མཇེས་བྱ་བ་དེས་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ། འི་དྲང་དྭ་ཕྱིན་ནས ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ ། ཀེ་མ་མི་དབང་ 
ཧྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགེངས །། །ཏོད་ཏཀིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ནི །། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དེ་ཡིས་མེད་པར་བྱས །། ནོར་མེད་རྒྱལ་པོ་གཞན་: 
གྱི་འབངས་སུ་འགྱུར།།། དེ་བས་རྒྱལ་བྱ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ།། བརུན་མོ་བླངས་ 
ནས་ནོར་ལ་བསསྡམས་པ་དག ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། དེར་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ 
ཅད་གོས་བྱས་པས་ཡུལ་པདྲ་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ བཟང་ པོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ 
མོ་མན་དཱུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དྱགས་མཇེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ ། [ ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ད་ཞང་བ་དེ་ཉིད་ཧྱ་བུཞི་བཙན་མོང་ཁབ་ཧུ་བཞེས་ཏེ་]བ་མོ་དེ་ཉིད་རྱལ་།0 
བུ་ལ་གུས་ཤིང་བླ་ལ ལྟར་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཧེ་ཡིད་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ད་བསྟོད་པ། དྲི་མས་མ་གེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས །། 
ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས །། དཔལ་དང་འབྱོར་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁུབ ། དེན་ཀུན་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར །། འཁོར་ 
ལོས་འགྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་མཐོང་བས །། བཟངམོ་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀུང་15 
རབ་ཧཱ་སྦྲོ ཞེས་ཞུས་པས ' རྒལ་བྱས བཟྲང་མོ་ལ་གཟིགས་ཅས་འདྡེ་སྐད 
གསུངས་པ ། མ་ཞས་མ་བཅོས་མངོས་སུག་ཆ་མ འི་གྱཟགས་ །' བདེ་བའི 


ཧར་སྐུར་སྟན་པའི་གླུ་དབུངས་ཅན !  བཟང་མོ་རབ་མཆེས་ལྷ་མེ་ཁོད་མཐེང 


1] 7116 -5885396 \6/101118 6[0176116[6 1༤ 7%3011108 111 [1]; 307109731)0]11 ° 1] ]13%6 11[66 
11 {111$ 01)7101015  121311]70 1 [6 11311731ཉ6 [022 3:11-1160111)1676 111711 561101 0010) ] 
[ངལ 1[1 12477-~-)1116  ན[:4 „༣ ཤང[ འ1། © 1916] )༢ཇ1།¥ུ 116 111 1 ༡27 01 {11 
/#/ 


པོ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 
བས །། ང་ཡང་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀུང་རབ་དུ་སྤྲོ །། རང་ཅག་གཉིས་ནི་སྨོན་ 
ལམ་དབང་གེའཛོམ །། དགའ་བདེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དགའ་བར་གྱིས ། 
ཞེས་གསུངས་ནས ། ཧརལ་བྱ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་བྲང་གྱི་ནང་དྭ་དགའ་བདེ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་བཞུགས་པས ། སྲས་ལྕམ་ 
ཧསྲིང་གསུམ་ཡང་རིམ་པར་འཁྲུངས་སེ་ །། སུས་ཆེ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན ། འབྲིང་ 
བ་ལ་ལེགས་དཔལ ། སས་མོ་ཆུང་བ་ལ་ཁེགས་མཇེས་མ་ཞེས་བཏགས་སེ །། 
བཙས་སྟོན་ཡང་ཧྒ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག ་ལྔམ་རར་ 
གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། ཕེབྲང་གི་སྐེ་ཐམས་ཅད་ན་མི་མང་པོ་ འདས་འདག་པས། 
10ཐམས་ཅད་ལུག་བཤན་རར་བཅུག་པ་བཞིན་མིག་ལྕེ་རེ་རེ་གྒྱལ་པོ་ ལ་ ལྟ་ ཞིང་ 
འདུག་པས ། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ཕ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་མཁྲེན་གསུངས་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཞིང་ཤྭ གས་རིང་ནར་ནར་ཕོ་བྲང་དྭ་བྱོན་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ཆེན་བོས་ནོན་ཏེ། ཨོ་མ་ཌི་པས་ཧཱཾ་ཧཱིཿ གསུངས་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་མི་བཞེས་ 
པར་གཟིམས་འདག་པས། དེར་ཡབ་རྒལ་པོས་སྲསཀེ་རྩར་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ 
1ཧཅེས་གསུངས་པ ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་དཔལ །། པོ་བྲང་ 
དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དམ་པ་རུ །། དགའ་བདེ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོད །། དེ་ལ་དགའ་ཞིག་མགྲ་བར་མི་བྱེད་པར །། མི་དགའ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན །། མ་བསང་བདག་ལ་བསལ་པོར་སྨེས་མཛོད་དང་ །། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་སྲས་ཀི་ཡབ་ལ་ཞུས་པ ། ལྷ་དབང་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་ཚུར་དགེངས་ 


20དང་ །། ཀི་མ་འཁེར ངའི་སག བསྔྣལ་མཐའ་དག་ལཁ །། བསབ་ཞིང་ངལྔསན་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུད་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། ུ 
སྐེ་བ་སྙེ་བའི་རྒུ །། ལས་ཀྱིས་དེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་དང །། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཆོ །། སེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཡང་ལ་ལྷུང་ཉེན་གདའ །། 
མ་ལྷུང་ཐར་ན་བདག ་གི་མྱ་ངན་གོལ།། ཅེས་ཞུས་པ་དང་ ། ཡབ་ཀིས་སྨྲས་པ། 
དི་མེད་བུ་ཁྱེད་བདག་ལ་ཚུར་ཉེན་དང་ །། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རང་ལས་ 
ལ་གུབ །། རྱ་ངན་བྱས་པས་ཕན་པ་ཅི་ཀྱང་མེད །། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དགའ་; 
བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྤྱོད།།ང་ཡི་བཀའ་ཅག་ཉེས་པ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ །། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་སྲས་ཀིས་ཞུས་པ ། མི་དབང་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་ །། 
ཕ་བྲང་སྒེ་ཤིར་རིགས་དྲ ག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ །། དབུལ་ཞིང་ཕེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འབྱེར་མེད་ལ །། ཡབ་ཀི་ཞིབ་མོར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས །། སྤྱིན་པ་ 
བཏང་ན་བདག་གི་མྱ་ངན་གྲོལ །། ཅེས་ཞུས་སེ །། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས །10 
ང་ཡི་དྡི ་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ །། བདག་ལ་བསམ་རྒྱུ ་བྱལས་མེད་པ་ལ ། 
བུ་ཏྱེད་ཅི་དགའ་བགྱིས་ལ་མྱ་ངན་བོར །། ཅེས་གསུངས་ནས་བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་གནང་ནས་ངའི་ནོར་རྣམས་ཁོད་རང་ཅི་དགའ་བར་ ལོངས་ 
སྤྲངས་ནས་འཛམ་བྱ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྐད་བཏང་ཏེ་སྦྱོན་པའི་ཆར་ཕབ་བོ །།15 


མི་རྣམས་ཀྱང་ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཧཾ ཀཿ ཞིས་འདྲེན་དྭ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
བའི་སྡག བསྔལ་ཁས་ གོལ་ཁོ །། 
དེའི་དུས་སུ་མཐའ་ཁབ་བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས 
བྱ་བ་དེ་ལོག་པའི་བློ་གྱུར་ཏེ་ཁེ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ བསགས་ ནས་ སྨྲས་པ ། 
ང་ཡི་འཁོར་རམས་བདག་ལ་ཚུར་ཉོད་དང་།།ཡུལ་ཕྱོགས བྷེ་ཏེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་2 


< ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 
པོ་ན།། རྒྱལ་བོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེས |། ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ 
བར་དམ་བཅས་ཏེ །། ཕྱོགས་མེད་སྦྱོན་པ་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ནི་ །། ཀྭན་གྲིས་སྨྲས་ 
པ་ང་ཡིས་ནཱ་བས་ཐོས །། ཁང་གི་ཉོར་བུ་དགེས་འདོད་དབུངས་འཇོམས་དེ་། 
སློང་དྭ་འགྲོ་ནུས་སུ་ཡོད་ད་ལྟ་སྨོས །། དེ་ལ་ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱོད་སྟེར་རེ །། 
ཿཞེས་གསུངས་བ་དང་དེར་འཁོར་ནམས་ན་རེ་ཞོར་བྱ་མི་སྟེར་བའི་སྦོག་ལ་ རྒྱག་ 
ཉེན་ཡོད་ཟེར ། ཁ་ལ་སྭ་ཐག་རེང་པོ་དེར་མི་སླེབ་ཟེར་ཁས་ལེན་མི་གཅིག་ 
ལངས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ལགས་བདག་གི་འགྲོ་བར་ཞུའོ།། ལམ་ཆས་ 
དང་གོས་རྙམ་སྒྲུབ་ཞིག་ཟེར ། དེར་རྐྱལ་བུས་ལམ་ཆས་དང་གོས་ལྷམ་སྒྲབ་ 
10ནས་བཏང་ངོ་ །། དེ་ནས་བམ་ཟེས་དེ་ལ་ལུང་མང་པོ་རལ་ནས་བྷེ་ཏེའི་ཨུལ་དྭ་ 
སླེབ་པ་དང་ ། ཕོ་བྲང་གི་སྐེ་ཤཾར་ཨེས་སློ་ལ་ལག་པ་བཀལ་ནས་མེག་མཆི་མ་ 
ཛ་རེ་བྱས་ནས་བསྡད་པས | བློན་པོ གཅིག་བྱུང་ནས་རྒད་པེ་° གང་ནས་ཡིན་སྱ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ། བམ་ཟེ་ན་རེ་བདག་བེ་མ་ཤིང་དྲུང་ནས་ཡིན་རྒྱལ་ 
པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ་ཟས་ནོར་ཅིག་སློང་ད་འོངས་ པ་ ལགས་ བྱས་པས་དེར་ 
15བླེན་པེས་རྒྱལ་བྱ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པེ་ཤིན་ཏུ ་དགྲེས་ཏེ་ཕེ་བྲང་ གི་ སྒོར་ 
ཕེབས་ནས ། བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ ། ཀེ་མ་ གྲོགས་པོ་།ྱེད་ནི་ཐྲག་རིང་ལམ་ 
ནས་འོངས་ །། ལ་ལུང་མང་པོ་མྱུར་དྭགརྒལ་བ་ལ །། ཐང་ཆད་སྐུ་ནི་ངལ་བར་མ་ 
གུར་ཏམ །། གང་འདོད་བཀའ་ནེ་མུར་དརྩོལ་ཅིག་ཨང་ །། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
བདག་གིས་སྒྲུབ་ལགས་སེ་ །། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
2ཇ་རེ་བྲས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 


ཆས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ེ ཁྱ 
བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་ །། བདག་གི་ཨུལ་ནི་བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་ཡིན །། བདག་གི་ 
རྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ །། ཕོ་ནད་ཅིག་གིས་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ནས་གྲངས །། 
དེ་ཡི་སྟོབས་ཏེས་འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་ཉམས །། བདག་གི་མིང་ལ་བྲམ་ 
ཟྲ་བློ་གྲོས་ཟེར །། བཟའ་མི་སྟོགས་པ་ཞིག་གི་ཕ་ཡིན་ལགས །། བུ་ཚ་ཡི་དྭགས་ 
འྲད་བ་དུ་མས་བསྐོར །། ཁ་ཟས་མ་འབྱོར་ཉིན་མོ་ལྟོགས་པར་ལུས།། གོས་ཀི་5 
མ་འདུས་མཚན་མོ་གཅེར་བུར་ལུས །། ཏྱེད་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཀུན་ལ་བྱམས །། 
ཁྱེད་ནི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་གཏོང་།། བདག་ཅག་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་ལ །། བྷཱེ་ཏེའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས །། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་སྱིན་ 
པ་གནང་བ་ཞུ །། མ་ཤཾ་བར་དུ་ཡིག་དྲུག་དམ་བཅའ་འབུལ །། ཅེས་ཞུས་པས ། 
དེར་ རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་བང་མཛོད་དའཁྲིད་ནས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ ལ་ སོགས་10 
ནོར་བུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནང་བས་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ ། རྒྱལ་བུ་ཆེན་ 
པོ་བདག་ལ་ཚུར་བསན་དང་ །། ནོར་བྱའདི་རྣམས་འདོད་ཕྱིར་ཡོངས་པ་མིན །། 
དགོས་འདོད་དཔྱང་འཇོམས་འདོད་ཝིར་ཨོངས་པ་ཡིན །། ཆོས་ཏི་རྒལ་པོ་དྲི་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས །། དགོས་འདོད་དཔྱང་འཇོམས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ !། 
ཞེས་ཞུས་པས ། རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ ། དགའ་བའི་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་13 
ཚུར་བསན་དང །། ནོར་བྱ་རིན་ཆེན་དགོས་འདེད་དཔྱང་འཇོམས་འདི་ །། ཡབ་ 
ཀིས་བདག་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ །། ད་དང་ཡབ་ཀིས་བདག་ལ་མི་གནང་ངོ་ །། 
མི་ནོར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཁ་མཆུའི་རྲ !།  དེ་བས་རང་དབང་ཡོད་པན་ཌོར་བུ་ 
བཞེས།། དཔུང་འཆོམས་འདི་ལ་རེ་ ་དོགས་མ་མཛད་ཅིག། ཅེས་གྲསངས་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ན་རེ ། ཁལ པོ་ལེར་ ནི བདབ་ ༧་ ཚུར བརྡ།༽ དང་ '' །ོད་་སྤྲིན་བའོང་ 20 


< 


༩༠ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྭར ། 
སྙན་གྲགས་མང་ཐེས་ནས །། ཐག་རཾང་ལམ་ལ་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་ཡོངས །། 
རེ་དོགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ན་ཡིད་མ་ཆེས །། དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་བློ་ཡིས་ 
མི་ཕོད་ན །། ཕ་རེལ་ཅི་འདོད་སྟེང་བ་རྫུན་པར་འདག ། དམ་བཅན་འདི་ 
ཀ་ཡིན་ན་ཀྱེ་མ་ཧུད །། ད་ནཾ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁོག་ནས་འགྲོ །། ནོར་བུ་འདི་ 
ཤནམས་མི་དགོས་ཁྱེད་རང་ཁྱེར །། ཟེར་ནས་ཁྲ་ཁྲོས་ནས་ཁོག་སོང་བ་དང་ ། 
རྒྱལ་བྱས་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ནི་ཐུགས་ལོག་ 
མ་མཛད་ཅིག ། ཧྱམས་པའི་ཐུགས་ཏི་ས་བདག་ལ་ཚུར་བསན་དང་ །། དགོས་ 
འདོད་དཔུང་འཇོམས་འདེ་ཡི་བྱུང་ཚུལ་ནེ །། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་མོ་དཀར་ 
མོ་ཡིས །། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན །། འོད་དཔག་མེད་ 
10ཀིས་བདག་གི་ཡབ་ལ་གནང་ །། མི་དབང་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་གནང་བ་མིན །། 
རྱལ་པེ འི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་དར་བ་ཡང་ །། དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་འདི་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན །། འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡང་ །། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན །། ཟླ་བཟང་ལ་སེོགས་བློན་ 
པོ་གསུམ་སྟོང་ཡང་ །། དགེས་འདོད་དཔྱང་འཇོམས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན །། 


15བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ཡང་ །། དགོས་འདོད་དཔྱང་འཇོམས་ 


འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན །། མི་དབང་ཆེན་པོ འི་དཔལ་འབྱོར་འདེ་ཡིས་ཐོབ །། 
འདོད་དྭག་འབུང་བའི་རིན་ཆེན་བྱམ་པ་དདི།།  ཕ་རོལ་དྲ་བོའི་དམག་ 


དཔང་འདི་ཡིས་འཇོམས །། སྭ་སྟེང་འདེ་ན་དཀོན་པའི་ནོར་བུ་ཡིན །། སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་དེན་ཡོངས་ཀི་ཁུད་ནོར་འདི །། བདག་ནི་འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ 


- 
༦ 


= རེ ཤེ 3 = ཁྲིར།ེང་༢༠ 
20གྱར་ཀུང །། ད་རེས་སྟྲིན་པ་ཆོས་ཀྭི་ལམ་ཡིན་པས " བྲམ་ཟེདྲ་ཁོས་ཁྱེད་ལ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ད 22༡ 

སྟེང་བ་ཡིན །། ཅེས་གསུངས་ནས ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གི་གཞུའི་ནང་ 
ད་བཅུག་ནས ། གླང་བོ་ཆེ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ནས ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སཾ །། ལེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ད་བཞེངས་ཤིག ། གཞོན་ 
ནུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པའི་གླང་ཆེན་ལ །། དཔུང་འཇོམས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ 
མགོགས་པར་བཀལ །། གལ་དཏེ་ཡབ་ཀིས་བསན་ན་རྗེས ་བསྙེ གས་ནས།། ནོར་བུ་; 
གླང་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་འཕྲོག ། འཕྲོག་པས་མི་ཆོག་ཁྱོད་རང་སློག་དང་བྲལ །། 
ལེ་ལོ་སྤོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཁམ་བཞུད་ཅིག །། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པར་མཆོད །། ཅེས་གསུངས་སོ །། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ ། 
ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་བརྟགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སྲས །། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པོ།། དས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་10 
པའི་སྐུ །། སྲཾད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཐར་པའི་ལམ །། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཆོག ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲྭ །། 

. འགྲོ་དྲུག་ཁོར་བ་འཇོམས་པའི་དམག་དཔྱང་ཅན །། རྒྱལ་པེ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་།། ཞེས་བསྟོད་ནས ། དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་བུ་བཀལ་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ལམ་དུ་བཞུད་དོ །། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབས་སེ །།15 
ཕྱེ་གས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས །། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ །། བདག་གིས་འགྲོ་བའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་ །། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་གྱིང །། དཔུང་འཇོམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ 
མ་གུར་ཅིག །། མཐྲའ་འཁོབ་བྱེ་མའི་ཡུལ ཏཱ་སླེབས་པར་ཤོག !! ཅེས་སྨོན་ 


ལམ་བདབ་དེ བལ པོ་ལོ་བང་ད པབས་སེ་།། 20 


༡༢ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྲི་རྣམ་ཐྲར ། 
རྒྱལ་བླེན་འབངས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་སེ །། དེ་ནས་ 
བདུད་བློན་ཏ་ར་མཇེས་ཀིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ འི་དྲུང་ དྭ་ ཕྱིན་ ནས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 
གསོལ་ཏེ །། མི་དབང་རྒྱལ་པེ་བདག་ལ་ཚུར་བསན་དང་ །། རྗེའི་ནོར་བུ་དགོས་ 
ཤའདོད་དབུང་འཇོམས་དེ །། སས་ཀས་འཕང་མེད་དྲག་ལ་སྦྱིན་ནས་སོང་ །། 
མི་བདེན་དགོངས་ན་བང་མཛོད་གཟིགས་དང་གསལ །། དཔུང་འཇོམས་མེད་ 
པའི་བྱ་ཡི་ཅི་ཞིག་བྱེད །། ཁྲིམས་ཀི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མི་ལེགས་སམ །། ཅེས་ 
ཞུས་པ་དང་ ། རྒལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ །། གཏམ་དེ་བདེན་ 
ནམ་བློན་པོ་ཏ་ར་མཇེས །། ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་ཕྱེད་བདེན་ཕྱོད་མི་བདེན །། དྲི་ 
ཿ0ཏྟོག་བདར་ཤ་ད་དུང་བྱེད་ལོང་ཡོང་ །། བློན་བོས་ཕྲ་མ་རྫུན་ཆིག་མ་བྱེད་ཅིག །། 
དཔུང་འཇེོམས་དགྲ་ལ་སྟེར་རང་མི་ཕེད་དམ །། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། ཡང་ 
ཏ་ར་མཇེས་ཀིས་སྨྲས་པ ། ཞོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་དེ །། 
དྲག་ལ་སྦྱཾན་པ་བདག་གི་མིག་གིས་མཐྲོང་ །། མཐའ་མི་བྲམ་ཟེ་ཅིག་ལ་སྦྱཾན་ 
ནས་སེང་ །། བདག་གི་ཆིག་ལ་བདེན་པར་མི་འཇིན་ན །། གདུང་བརྒྱུད་སྲས་ 
15ཀི་སྦྱིན་པའི་ཁ་མི་འགེགས །། བདག་ལ་ཁྱད་མེད་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་མཛོད །། 
ཟེར་ཞས་ཁོ་ཁྲེས་ནས་སོང་བས ། ཡབ་རྒྱལ་པེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཧྭ་མ་བདེ་ 
ནས །! ལུས་ལ་བཙན་དྭག་གི་ཁ་བ་བཏུང་བ་བཞིན ། སླིབ་ཆེིལ་བྱེད་ཅིང་ ། 
ཞལ་རས་ནག་པོར་སོང་ངོ་ །། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ ། ཡབ་རྒལ་ 
པོས་སྲས་ཀྭི་རྩར་ཐོན་པས ། སུས་ཞལ་རས་ས་ལ་ཕབས་ནས་འདག་པ་དང་ ། 


20མབ་ཀིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སེ།། ང་ཡི་རྡི ་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲབ་དང་ལ ། དང་ 


ཆེོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུད་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 2༡༣ 
པ འི་གཏམ་ཞིག་སྨེས་དང་ལེགས་ལྡན་དཔལ །། གོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་ལ་འོད་ 
ཆགས་པའི། མི་དབང་ཆེན་པོ༔ འི་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན །། གདུང་རབས་འདོད་ 
དྭག་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གདེར །། ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ །། དྲི་ 
མིད་ཀུན་ལྡན་ཁྱེད་ཀིས་ལེགས་པར་སྨོས།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། སྲས་ཀིས་ 
ཡབ་ལ་རྱག་འཚལ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་འབྱལ་མ་ནུས་པ་དང་ །། ཡང་ཡབ་5ཧ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ །། རྒྱལ་ཕྲན་དྲག་ཅུ་ 
བླེན་པེ་གསུམ་སྟོང་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆིན་བསམ་འཕེལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།། གསེར་ 
དངལ་ལ་སེགས་བང་མཛོད་མང་པོ་དང་ །། ནོར་དབྱིག་ཏྱད་ནོར་དྭ་མ་ཡེད་ 
ལགས་ཀྱང་ །། དཔུང་འཇེམས་དགྲ་ལ་སྣིན་པ་བདེན་ནམ་ཅི །། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ ། སྲས་ཏི་ཐུགས་ལ་ད་ངས་ནོར་བུ་འདོན་རྒྱ་མེད་པས་གསང་མི་ཐུབ་10 
པས ། ད་དྲང་པར་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ ། མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ་དགོངས །། ཐྲག་རཾང་ལམ་ཞུགས་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་མེ །། ནོར་གྱིས་ 
དྱབུལ་ཞིང་ཟས་ནོར་འཕེངས་པའི་མི། མི་ཡི་ལས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡག་བསྔལ་ 
ཅན །། མཐའ་མི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་སྦྱོན་པ་བདེན ། ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་ 
སྐྱེན་མེད་པར་ཞུ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཧལ་པོ་དྲན་མེད་དའ་གྱིལ་ལོ །།15 
བཙན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མུ་ངན་ཆེན་པོས་གནོན་དོ །། དེ ་ནས་ཡུད་ཅིག་ 
ནས་རྒལ་བ་སངས་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ །། བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་དབྱངས་ཤཱཾ་བྷྷི 
ལྔ་ལྡན་ན །། མངའ་བདག་སྒྲ་དབྱངས་ལྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དེ །། མངའ་ཐྲང་མཐོ་ 
ཨང་དེ་འདྲའི་ནོར་བྱ་མེད །། རྙེ་ཕྱེགས་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གླིང་ །། 


དེ་ཡི་རྱལ་པོ་གྲགས་པའི་མཐའ་མེད་དེ །། མངའ་ཐང་མཐོ་ཡང་དེ་འདྲའིནོར་20 


༡༤ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུ - ན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 


བུ་མེད །། དབུས་ཕྱེགས་བྱུ་རུ་ཨཾཉྤའི་ཀེ་ཤ་ན ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་ 
བྷི མངའ་ཐང་མཐོ་ཡང་དེ་འདདའི་ནོར་བྱ་མེད །། ང་ཡི་གཏེར་ཆེན་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་དེ།། ཤཾ་ཡི་ ་དགྲ་འདལ་ན ང་ལ་ད དངོས་གྲུབ་ འཕྱུང་ །། རིན་ཆེན་རིན 


ཐང་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་། མི་པན་དྲག་བོ་ཁྱོད་ཉིས་མེད་པར་བས །། ང་ཡི་ 
5རཔ་སྙིད་རླང་ལ་བསྐར་ནས་སེང་ ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། སྲས་ཀྲཾས་ཡབ་ 
ལ་ཞུས་པ ། མི་དབང་ཡབ་ཅིག་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་ །། བདག་ནི་སྤྱིན་ 
པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏ་མོས །། ཕ་རེལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་བྱས །། 
སླེང་མི་བྱུང་ན་བུ་དང་བྱ་མོ་དང་ །། _ ངང་གེ་སྲོག་ཀྱང་སྟེར་མོད་དེ་ལྟ་ན །། 
ཡབ་ཀྱང་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བར་མཛོད །། ཅེས་ཞུས་པ་དང་ ། ཡབ་ 
10ཏི་སུ་གསུངས་པ ། སྔོན་ཆད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་དས །། ཆབ་ 
སྲིད་བརྟན་ཅིང་བདེ་སྱིད་ལྡན་པ་ཡིན །། ད་ནི་དཔུང་འཇེམས་དེ་འདྲ་མེད་ཙ་ན །། 
ང་ཡི་ཆབ་སྲིད་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན །། ཆེ་སྔེན་དགྲ་བོ་ཁྱོད་ལ་གང་བྱས་པ །། 
ཕ་ལ་མི་འདྲི་མ་ལ་གོས་མེད་པར །། ཁད་ནོར་དག་ལ་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་ནམ །། 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་ ། ཡང་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ ། ལྷ་དབང་ཡབ་ཅིག་བདག་ 
15ལ་ཚུར་བསན་དང་ །། སྔོན་དས་བདག་དང་ཡབ་གཉིས་དམ་བཅས་པར །། 
སེམས་ཅན་དབལ་འཕེངས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ །། བདག་ནི་སྣྲཾན་པ་གཏོང་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེ།། ལུས་ལས་ཆད་པའི་བྱ་ཚ་མིང་སྲིང་དང་ །། རང་གི་སྲོག་དང་ 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་ཀུང་ །། སྦྱིན་པར་གཏོང་ངོ་ཡབ་ལ་མ་ཞུས་སམ !! 
ཞིས་ཞུས་པ་དང་ ། ཡང་ཡབ་ཀིས་གསུངས་པ ! སྡེན ཆད་བསམ་འཛེལ་ལ 


2༠པོ་གས་ནཀོར་བུ་དང་ ། གསར་དྲྭ་ལ་ཆངས་ལྕགས་འབྲ་ཡི་བང་མཇོད་དྲ་ ། 
༣ 


༡༨ 


ཆོས་རྒྱལ་དྡི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཕྲར ། ཌ\“ 
རྟ་དང་གླང་ཆེན་མ་ཧེའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན།།། སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཆད་དོན་ཡོད་ 
པ་ལས །། ཁྱོད་རང་སྲག་དང་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་གཉིས །། སྱོན་པར་ 
གཏོང་བའི་ཆད་དོན་བྱས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། སྲས་ཀིས་ཞུས་པ་ 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསེན་དང་།། སྦྲང་མས་འབད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། འབད་ཀྱང་འབྲས་བྱ་དེན་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ །། ཡབ་ཀིས་ནོར་ལ་3 
ཞིན་ཆགས་ཆེ་ན་ཞང་ །། སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ནོར་ལ་སྙང་པོ་མེད །། སྟོང་ 
གྲསུམ་ནོར་ལ་དབང་བའི་རྒལ་པོ་ཡང་ །། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རེལ་འགྲོ་ 
བའི་ཆེ །། ནོར་མེད་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲེ་དགོས་པས །། ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ 
ཆགས་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ །། ཡབ་ཀུང་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བར་མཛོད།། སེར་ 
སྣས་བཅིངས་པའི་ཐུགས་ཡིད་འཕྲེང་གྱར་ཀུང་ ། ད་ནི་ཞོར་བུ་དཔུང་འཇོམས་10 
ལོག་མི་འགྱུར །། ཅེས་ཞུས་པ་དང་ དི ཡབ་ཀིས་གྲསུངས་པ ། ཆེ་སྔེན་དག་ 
བོ་བུ་རུ་བརྫུས་ནས་ནི །། ནོར་བུ་དཔུང་འཇེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ །། ཤར་ 
བའི་ཉི་མ་དགོང་མོར་ནུབ་པ་ཡིན།།ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་རླུང་ལ་བསྐར་ནས་སོང་ །། 
ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟེས །། ཞེས་གསུངས་སེ །། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ 
ཞུས་པ ! བདག་དུ་མི་འཇིན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་ །། བདག་འཆིན་སེར་སྣའི་15 
ནོར་དང་བྲལ་གྱར་ན །། བདག་གཞན་དོན་གྲབ་དགའ་བའི་ཉི་མ་ཡང་ །། ཤར་ 
བར་འགར་རེ་ཅིག་པོར་ཆོས་ལ་འབུངས ཀི ཞིས་ཞྭས་པ་དང་ ། ཡང་ཡབ་ 
ཀིས་གྲསུངས་པ ། བུ་རུ་བཟླང་ནས་གཅེས་པར་བསྐྙངས་ན་ཡང་ །། ཁོག་པའི་ 
མདུན་མས་རྱལ་སྲིད་སྟོང་དྭ་བཅུག ། དཔུང་འཇོམས་མེད་པའི་དགྲ་བོ་ཏོད་འདྲ་ 


ནིབ།1 བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་ངོ་།ཁྲིམ་ ཁ་སྦྲར །། ཞེས་གསུངས ནས་།། རྒྱལ) 


༡༠ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 
བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏྭ་བཏད་ནས །། དེར་གཤེད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་བཟུང་ནས་སྐུ་ལྱས་ནི་གཅེར་བུར་བྱས། ཕྱག་གཉིས་ནི་གྒྱབ་ 
ཏུ་བཅིངས།སི་ལ་ཐག་བ་བཏགས་ནས་ཕྲེ་བང་གི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ལ་འཁྲཾད་དོ།། 
དེའི་དས་སུ་རྒལ་བྱས་བཙུན་མོ་མན ་བྡེ ་བཟང་མོས་སྲས་ལྕམ་གྲིང་གསུམ་པོ་ 
5ཞ།ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་ ། ཁག་པས་ནི་རང་གི་ 
སླ་འབལ ། མཾག་ནི་མཆི་མས་གང་ ། བེམས་མི་དགའབའི་སྨྲཾ་སྔགས་འདི་ 
སྐད་འདེན་ནོ |། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་ལྡུག་བསྔལ་ལ །། བདག་གི་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་དེན་གྲུབ་དཔལ ད། མ་ཤི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རིང་མཐོང་ །། 
ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་དས་འདེར་མི་སླེབས་སམ །། སངས་རྒས་རྣམས་ཀེས་དཔང་ 
10པེ་མི་མཛོད་དམ །། རྒྱལ་བོ་ཉེས་མེད་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས །། བདག་གི་ 
དྲི ་མེད་ཀུན་ལྡན་དེན་གྲུབ་དཔལ །། ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ན་ཡང་ །། 
གེ་བ་མེད་པའི་རྒལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀིས།། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ལས་རེགས་འདི་ 
འྲ་བྱས།།། ནོར་དང་བུ་གཉིས་ནོར་ལ་འདམས་པ་འདུག །། མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་འདི་འདྲ་ལ །། ཐུགས་བསམ་མཐོང་དང་སྟིང་ཡང་མེ་རྗེ་འམ །། དགྲ་ 
15བོ་ཡིན་ཀུང་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཕོད།། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་གནོད་སྟེན་ཆོགས།། 
མི་དབང་ཆེ་དང་ས་བདག་སྟོབས་བོ་ཆེ།། མི་འམ་ཅི ་སེགས་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ 
རྣམས །། བདག་ཅག་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ །! སྐྱེབ་པའི་ནྭས་མཐུ་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཅི།། ཡོད་ན་སྐྱེབས་དང་དྲིན་ལན་མུར་དྭ་འཇལ །། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ 
ཧུད་སྡུག་བསལ་འདེ་འྲད་བ།། སྙིང་གིས་མི་བཟོད་ཡིད་ཀིས་ག་ལ་ཕེད།།། འདི་ 


20འདྲ་མ་མཐེང་གོང་ལ མི་འཆི བར །། ཞེས་ཟེར་ཞིང་དྲི་མེད་ཀན་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་ 
༄ 


སྭ་ཧྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༡༧ 
འབྲངས་སེ་།། དེ་ནས་གཤེད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་གོ་ཆ་འདི་ལྟར་ཐྲོགས་ཏེ ། 
སྣ་དཀར་གྱི་མདའ་དང་ ། རས་ཆེན་གྱི་གཞུ་དང་ ། རལ་གྲི་དང་ ། མདུང་དང་ ། 
གླང་ཆེན་གྱི་གྱོགས་དང་ །དང་ཆེན་གྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་སླག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆས་མུ་བྱས་ནས་ལ་ཝས་ཉི་རྒྱལ་བུའི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར ། ལ་ལས་ 
ནི་རྒྱལ་བུའི་མདུན་ནསའཁླད།།ཉིན་མོ་མི་ལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྲེར་ལ་སྐོར་5 
བ་བྱེད ། མཚན་མོ་རབ་དུ་ནག་པའེ་དོང་དུ་བཅུག་ནས་འཇོག ། དེའི་དས་སུ་ 
གྲེང་ཁྲེར་གྱི་མི་ཐྲམས་ཅད་འདས་ནས་རྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ །། བཟང་མོ་མ་ 
བུ་རྣམས་ནི་མྱངན་གྱིས་གནོན་ཏོཾ།། མེག་མཆི་མས་གང་ ། ལག་པས་བླང་ 
བརྡུང་ཏེ །སྐད་འཇེར་འཇེར་བུ་ཞི་ ང་སྨྲས་པ །དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལེགས་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པ །། དབུལ་ཞིང་འཕོང་བའི་སྐེ་བོ་ཆོར་མེད་ལ།། སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་10 
རྩེ་བའི་ཕ །། ཅི་དགོས་སྦྱིན་པས་ཆིམ་པར་གཏོང་ཕེད་ཅན །། སྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་རིང་མི་སྨིན་པ །། དེ་རིང་འདི་འདདའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ ། མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་འྲད།། ཞེས་ཟེར་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ཧོ །། དེ་ནས་ཡབ་ 
རྒྱལ་བེས་བློན་པོ་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་བསགས་ནས་སྨྲས་བ ། བློན་པེའི་ 
ཆོགས་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་ཉེན་དང་།། རྒྱལ་བུས་མི་འོས་ནོར་བྱ་དག་ལ་བྱིན།།15 
ཡིད་ལ་མེད་པའི་ལས་རིགས་འདི་འདྲ་མཐོང་ ། ད་དང་ཆད་པའི་གཅོད་ལུགས་ 
ཅི་འདྲ་བྱེད །། ཐུགས་བསམ་ཐྲོངས་དང་བློན.པེ འི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན །། ཞེར།་ 
གྲསངས་པདང་ ། དེར་བྲོན་པ་ཁ་ཅིག་ནརེ ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁྲིམས་ཀི་ལས་ཐེབ་པར་བྱས་འདག་པས ། ལས་ཏི་ལྤགས་པ་བཤས་པ་དྲག་ 
ཟེར ། ལ་ལ་ན་རེ ། བགསལ་ཤིང་རི་ལ་བསོན་པར་རིགས་ཟེར ། ཨན་ལག་-0 
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༩“ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 
རྣམས་སེ་སེར་བཅད་པ་རིགས་ཟེར ། ལ་ལ་ན་རེ ། གསེན་སྙིང་འདོན་ཟེར ། 
ལ་ལ་ན་རེ ། ལུས་འཇུར་མིག་ནས་དྲང་ཟེར ། ལ་ལ་ན་རེ། ལུས་མགོ་མཇུག་ 
མེད་པ་ནས་ཁྲག་བཏོན་ནས་གསོད་པ་རིགས་ཟེར ། ལ་ལ་ན་རེ ། ཤརུས་རྣམས་ 
བརྡུ ང་ནས་གསོད་པ་རིགས་ཟེར ། ལ་ལ་ན་རེ ། མགོ་བཅད་ནས་པོ་བྲང་གི་ 
ཧྒོཨ་ལ་འདོག་པ་རིགས་ཟེར ། ཁ་ཅིག་ན་རེ ། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་དོང་རུལ་དུ་གཏོང་བ་རིགས་ཟེར ། ཐམས་ཅད་གཏམ་སོ་སོར་སྨྲས་ 
ཀུང་རྒྱལ་བུ་གསོད་པ་ལ་ཁ་མ་འཆམ་མོ།། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཅུང་ 
ཞིག་ཕོག་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།པདག་གི་བུ་འདི་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ 
མོས །། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་གྒུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར །། གསེད་བྱེད་བྱ་ 
19བ་སྱ་ཡིས་ཕོད་པ་ཡིན །། ད་དང་ཏྱོད་རྣམས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐེངས །། 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་ ། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ 
ལ་དཀར་བཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ །ཀྱེ་མ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་ཅི ་ཞིག་ཡིན །། རྒྱལ་པོ འི་སྲས་ནི་ཅིག་པུ་འདི་ལས་ 
མེད །། རྒྱལ་པེ་མེད་ན་འབངས་ཀི་ཅི་ཞིག་བྱེད །། བདག་ནི་བསམ་ཤིང་སྐྱི་བ་ 
1ཧཧྱེས་ལགས་པས །། འཇམ་བུ་གླིང་གི་མཐྲའ་ལ་བྲོས་འགྲོ་སྙམ །། ཡབ་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་མ་ཆུང་བར །། སྡིག་ཅན་བློན་པོས་གྲོས་ལ་མ་བསན་ 
མཇོད །། ཨེ་མ་འཛམ་བྱ་གླིང་ན་ངོ་མཚར་ཅན །། ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་སངས་ 
རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐ ། ཡོན་ཧན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་བསམ་མི་ཁུབ ངཿ གཙུག་ 
གི་ཧྱན་ཅིག་དྡཾ་མེད་ཀུན་རྡན་དེ །། པེ་བྲང་སྒོ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཆེ །། 
2ན་ངྷེ་བཟང་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡང་ །། རྒྱལ་བུའི་ཕྱིར་འབྲང་ཞལ་ལ་ལྟ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། . ?© 
ཞིང་ངུ་ །། གྲོང་མི་རྒན་གཞེན་ཁྱེའུ་ཕོ་མོའི་ཆོགས །། ཀུན་ལྡན་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་མུ་ 
ངན་བྱེད །། རྒྱལ་བུའི་བསླུ་མར་རྗེས་ནུས་མང་བར་གདའ །། རྒྱལ་བྱ་མཐོང་ 
ན་ལྟ་བས་མི་བཟོད་དོ།། རྒྱལ་བུ་ཐོངས་ལ་བདག་ཅག་གསོད་པར་ཞུ །། 
ད་དུང་དགོངས་དང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས །། ད་ནི་ཧོར་ཁྲིམས་གཅིག་ 
དང་བོད་ཁྲིམས་གཅིག ། རྟ་གཅིག་ཐོག་དྭ་སྒ་གཉིས་རུང་ལགས་ཕམ །། ནོར་; 
བུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཆད་པ་ནི །། སྔར་གྱི་དེས་ཆོག་ད་ནི་བཏང་དུ་གསེལ །། 
ཞིས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ནས་། རྒྱལ་བུ་རང་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ 
པ་དང་ ། དེར་བླེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་པོ་བྲང་གི་སྒོར་མགྲོགས་པར་བྱེན་ཏེ | 
རྒྱལ་བྱ་བཀིགས་པའི་ཐག་པ་དཀྲེལ། འཇམ་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་སྒྲོན ། མཇེས་ 
པའི་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྒྱལ་བུ་རིན་བཔོ་ཆེ། ད་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་པ་10 
ཞུ་ཞུས་པས ། རྒྱལ་བུ་དི་མེད་ཀུན་ལྡན་བྱེན་པར་ཆས་པ་ལ ། མནྷ་ངེ་བཟང་ 
མོ་ཨུམ་སྲས་གྱི་དགོངས་པ་ལ | ད་རྱལ་བུ་གསེད་པ་ལ་ཁྲིད་པར་འདུག་ 
དགོངས་ནས ། གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་རྒལ་བུ་ལ་འཆང་ནས་གཏོང་མ་ 
འདོད ། དེར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གློ་བུར་དྭ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་ ། མིག་ནི་མཆི་མས་ 
གང་མིག་པ་ཧུག་དུག་བྱེད་ཅིང་ཨབ་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དྭ་ཁོག་ནས ། གསོལ་པ །15 
རྒྱལ་པུ་བཀིགས་པའི་ཐག་པ་དཀྲོལ་ནས་གདན་དྲངས་པས ། མན་ངྷེ་བཟང་མོ་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ ། ད་ནི་གསེད་པར་ཁྲིད་སྙམ་གཏོང་མ་འཚལ ། 
བདག་ནི་གློ་ བུར་དུ་སྐྱེ་བ་སྙེས་ལགས་པས །། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་དང་རྒྱལ་ 
པེ་རིན་པོ་ཆེ །། ཞེས་ཞུས་པདང་ ། རལ་པོའི་ཞལ་ནས ། འོ་ན་ཁོང་རང་ 


ཐྲམས་ཅད་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་དང་ ། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་བོས་རལ་བུ་20 


4° ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་ཕེ་བྲང་ད་བྱོན་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
ཨབ་ཨམ་སྲས དང་བཅས་པས ་ཡབ་ལ་ཕྱག་ཕུལ ་ནས ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་ ། 
ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ ། ཆེ་སྔེན་དགྲ་བོ་བུརུ་རྫུས་ནས་ནི །། ང་ཡི་ནོརབུ་རིན་ 
ཆྟེན་དགག་ལ་བྱིན །། ང་ཡི་བང་མཇོད་རྣམས་ནི་སྟོང་དུ་བཅུག ། དགྲ་བོ་དགའ་ 
ཧཞིང་རང་ཉིད་རླག་པ་ཡིན །། བྱ་བ་མང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པས་ལན །། མདུན་ 
མ་མང་པེ་ཁྱེད་ཀྱེས་སྒྲབ་པའི་ལན །། ཧ་ཤང་ཀེམ་ཀེམ་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི །། 
བདུད་རཾ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཏྱོད་སེང་ལ །། ལོ་ནི་བྱང་གཉིས་བར་དུ་དེ་རུ་སྡོད །། 
ད་ལྟ་སོང་ལ་ཡུལ་འདེང་མ་འདག་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། དེར་སྲས་ 
ཀིས་ཞུས་པ། ལྷ་དབང་ཡབ་ཅིག་བདག་ལ་ཚུང་གསེན་དང་ །། རྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
10བཞིན་མི་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ འི་སྐྱེན །། ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྟཾང་རྗེའི་ཆུང་ཁུཊ་ལ །། 
རིགས་ངན་གཤིད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལགཏུ་བཏད །། ཡན་ལག་ཆིག་གི་རུས་པའི་ 
མགོ་རྣམས་བརྡངས །། མགེ་ཁུས་མེད་པ་ཆེར་མའི་ལྕགས་གིས་བྲད། །། རྟ་རྒོད་ 
བཞིན་དུ་ཐག་པས་སྔ་ཕྱཾར་ཁྲིད །། དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་གཤེད་མའི་ཚོགས་ཀིས་ 
བསྐོར།།དཔའ་བོའི་གྲི་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་སྟོན།། མི་རོ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་ 
13གཅེར་བུ་བྱས།། དད་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་བསྐོར་བ་བྱས།། རྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་ 
. མཚན་མོ་དོང་དུ་སྦས །། ནག་ཅན་བཞིན་དུ་མཆོན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ །། བདག་གིས་ 
མྱེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
སྒྲ་མའི་ནོར་གྱི་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད །། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་ཞུ །། ཡབ་ཨུམ་ཐམས་ཅད་ས་ཁམས་བཟང་བ་དང་ །། འཁོར་འབངས་ 


2ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཇོད། ཞེས་ཞུས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བོས་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། ༢༡ 
ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ ། དེ་ནས་ཡང་ཁོང་རང་གི་ནོར་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ 
རྣམས ་ཀྱང་སྤྱི་ ན་པར ་བཏང་ནས་བདད་རེ ་ཧ་ཤང་རི་ལ་བྱོན་པར་ཆས་པ་དང་ ། 
རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗོང་བ་བཏབསྟེ ། རྒྱལ་ཕྲན་དྲག་ཅུས་ 
གསེར་གྱི་དང་རྩེ་རེ་རེ་ཕུལ ། བློནཔོ་གསུམ་སྟོང་གིས་དངུལ་གྱི་དོངརེ་རེ་རེ་ 
ཕུལ ། འབངས་དགུ་ཁྲིས་རྟ་དང་གླང་པེ་ཆེ་ལ་སོགས་མང་དྭ་ཕྱལ་བས། རྒྱལ་5 
བུས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ ། ཕྱག་ན་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱས་ནས་ 
མན་དྲེ་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ཏོད་ནི་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིས།། ང་ནི་ཡབ་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཧ་ཤང་རི་ལ་འགྲོ།། ཡུལ ་ཕྱོགས་པདྡ་ཅན་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐོ་ བྲང་ 
ཡིན།།ཁྱེད་རང་མ་བུ་བཞི་པོ་དེར་ཁོག་ལ།། བདེ་བར་སྡོད་ཅིག་སྙིང་གྲོགས་དམ་ 
པའི་ཚོགས།། ལོ་ནི་བྱའ་གཉིས་བར་ད་ཁམས་བཟང་ཞིང་ །།བདག་ཀུང་ཏཁྱེད་ཅག་10 
མ་བུ་བཞི་དང་འབངས་འཁོར་བཅས།།འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ་བཞུགས་ 
ཞིག་ཨང་ ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། མནྷ་ངེབཟང་མོས་རྒྱལ་བྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཞུས་པ ། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་།ྱེད་དང་བདག་བྲལ་ནས །། པདྲ་ཅན་དུ་ 
ལོག་པ་ངས་མི་ཕོད།། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ནི་ཧ་ཤང་རིར་བྱོན་ན། བདག་ཅག་མ་བུ་སྡོད་ 
པ་ག་ལ་ཕོད །། ཕྱིད་དུས་འགྲོགས་ནས་སྡུག་དུས་འབྲལ་ཕོད་དམ །། སེམས་1ཿ 
ཀིས་མི་བཟོད་ཡིད་ཀྱིས་ག་ལ་ཕེད །། ཁྱེད་རང་གར་བྱོན་ས་ལ་ཁྲིད་པར་ཞུ །། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། ཡང་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག ། དགའ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྙིད་པའི་ཕ་ཡུལ་ན །། གོས་ཀྱི་འདྲི་ས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡོད །། སེམས་ཀྱི་གཏད་སྭ་ལུམ་སིང་འདི་གསུམ་ཡོད །། 


༤༨ ༨ ༤... = >” ༡7 * 5 སེ ` ༨ ༤༨ 
འཇག་རྟན་ལས་ན་བྲན བ་ཡབ།་པ་མས བྱད །། རང་ཡིང་མཐུན་པའི་མི་དང་༡༠ 


པ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 

འགྲོག་པས་ཆོག ། པན་ཙ་ལི་དང་པདདྨའི་གདན་སྟེང་དུ །། ལྟོགས་ན་རོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གསོལ་བས་ཆོག ། སྐོམ་ན་བདད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱན་འབུང་པས་ཆོག ། 
སྣང་སེམས་སྒྱོ་ན་གླུ་དང་གར་ལ་ལྟོས །། བདད་རཾ་ཧ་ཤང་ཀེམ་རྐེམ་དེ་ལ་ནི་ །། 
ལྟོག་དུས་ཤིང་ཐོག་སྐོམ་དུས་ཆུ་ལས་མེད །ོ ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན་གདན་དུ་རྩ་ 
ཉལས་མེད།། སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ནི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡིན།།། ཉིན་མོ་མི་མེད་མཚན་མོ་ 


5༣༥༨ ༨ 


འདེ་ཆོགས་མང་།། དེ་ནི་ཤིན་ཧ་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་གནས།། ཉིན་མཚན་མེད་པ་ 


ཁ་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ །། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རུ་ཚུགས་པའི་ས་མེད་པས །། ཕོ་བྲང་དེར་ 
སྡོད་བདག་ཀུང་མུར་དུ་འོང་ །། ཞེས་གསུངས་པ་དང །། ཡང་མན་དྷེ 


བཟང་མོས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ ། སྨྲས་པ ། ཧྲལ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
10ཕྱིར་མི་ཁྲིད་ན །། དེ་རིང་བཟང་མོ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད །། ཁྱེད་མེད་བདག་ 
གི་བློ་གཏད་སུ་ལའཆོལ །། དེ་བཞིན་མ་མཛད་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་པར་ཞུ །། ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་ ། ཨ༤་རལ་བུས་གསུངས་པ ། བཇང་མོ་ ཁོད་ནི་བདག་ལ་ཉན་ 
པར་གྱིས །། བདག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སྟེ །། སློང་མི་བྱུང་ན་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་སྟེང །། འདོད་མི་བྱུང་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་སྟེར །། དེ་དས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
1ཧསྤྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པས །། ་དེ་བས་ཁྱེད་རང་མ་བྱ་འདི་རུ་སྟོད་།། ཅེས་ 
གྲསུངས་པ་དང་ ། ཡང་བཟང་མོས་ཞུས་པ ། རྐལ་བུ་ཆེན་པེ་བདག་ལ་ཚུར་ 
གསོན་དང་།། བདག་གི་སྦྱིན་པའེ་གྲོགས་བྱེད་།ྲིད་པ་ཞུ།། བདག་ཉིད་བུ་སོགས་ 
གལ་ཏེ་སྟེར་ན་ཡང་ །། ཁྱེད་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཕྱིར་གང་གསུངས་ 
སྒྲུབ།། དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་ཞུ།། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། དེ་ནས་ 


2༠རྐྱལ་བུས་བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས ཕྱག་ཕྱིར་།ྲིད་པ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་སེ། 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 43༣ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཁོང་རང་གི་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་ 
མོའི་དྲུང་དཱ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཞུས་པ།  དུས་གསུམ་བདེ་གཤཾགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཨུམ །།_ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན །། 
དགོས་འདོད་རེ་བསྐོང་འབྲས་བྱ་སྨིན་པའི་མ །། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་བདག་ལ་ཚུར་ 
གསོན་དང་ །། བདག་གི་ནོད་བུ་དབུང་འཇོམས་དགྲྭ་ལ་བྱིན །། ཡབཀྱིས་; 
བཀའ་སྐྱེན་ཆད་པ་མང་དྭ་མཛད །། བདུད་རཾ་ཧ་ཤང་རྐེམ་རྐེམ་དེ་ལ་ནི ། ལོ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་པར་དུ་སྦྱུགས་པས་འགྲོ ། དེ་བར་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཆེ འི་འགལ་རྐེན་ 
དང་ །། གློ་བྱང་ནད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ །། བདག་ཀུང་ཆེ་ཡི་འདཱ་བྱེད་ 
མ་གཏོང་ན །། ཡུམ་སྲས་མྱར་དྭ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས །། ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་ ། ཡུམ་དྲན་མེད་དྭ་རྒྱལ་ལེ །། དེ་ནས་དར་ཅིག་ནས་དྲན་པ་བསོས་ནས 10 
ཡུམ་གིས་སྲས་ཀི་ཕྱག་ནས་འཆང་སྟེ ། མིག་མཆེ་མས་གང་ནས་སྨྲས་པ ། 
བདག་གྲི་དི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ །། དང་པོ་གྱེས་པའི་ཨ་མ་ང་ཡིན་ 
པས །། སྷཾང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཁྱོད་ང་བཞག་ནས །། འཇིགས་པའི་རི་ལ་འགྲོ་བ་ 
འཐོད་ལགས་སམ།། ལོ་ནི་བྱང་གཉིས་ཧ་ཤང་རིར་འགྲོ་ན།། མི་ལོ་བྱང་གཉིས་ ་ 
གན་མོའི་ཆེས་མི་ཐུབ།། ཁྱེད་མེད་བདག་གི་བློ་བཏད་མུ་ལ་བྱེད །། གྒས་ཁོར་15 
བུ་དང་བྲལ་བ་ཀྱེ་མ་ཧུད །། རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་དགོངས་ན །། དང་པོ་ 
སྲས་མེད་སྡག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁུབ །། ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཤིན་ 
བརླབས་དང་ །། མར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ །། སྙབས་གནས་ 
བླས་བ་མེད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས །། ཤིན་ཧཱ་བཀོན་པའི་སྲས་ཅིག་བདག་ལ་ 


བང་།། འཛམ་གླིང་མི་རྟམས་ཡིད་སློན་བེད་པའི་ཆེ།། ས་ཐག་རིང་པོར་བཅུག་20 


ཆོས དཾ་མེ 


༢༤ ཆས་རྒྱལ་དྲེ་མད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
ནས་ཅི་བྱེད་པ །། དང་པོར་མ་སྙེས་སེམས་ཀེ་མཁོ་ཐག་ཆོད །། སྙེས་ནས་འདི་ 
འདའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ །། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིས་མ་བསླས ་སམ །། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། སྲས་ཀི་ས་ཞུས་པ ། བདག་གི ་ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་ཆབ་མ་ 
འདོན་ཅིག ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ །། འདྲས་ 
ཿནས་བལ་བ་ཀུན་ཧྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན །། ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་ཐུགས་ཡིད་འཕྲེང་བ་ 
འདི །། ཤ་ཁྲག་ལྱས་ནས་གཅད་པའི་ལོས་ཀུང་བདེན །། མ་ཉེས་ནམ་གཅིག་ 
མཐའ་ནས་ལངས་དས་ཡོང་ །། ཆེ་འདིར་ཡུམ་སྲས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས །། གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་འཕྲད་པར་མ་བྱང་ན །། ཧྱ ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
མཇལ་བར་སྨོན།།། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ །དེར་ཡུས་གས་སྲས་ཀི་ཕུག་ནས་འཆང་ 
165ེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཤོར་རེ]། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་བདག་གི་བུ་འདི་ལམ་ 
ཐུག ་རིང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ ་ངས་ཏུས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འདག་དགོངས་ནས་ཕྱག་ 
གིས་སྦྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙ ལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ 
འདེབས་སེ་ །། ཤྱེ གས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་རྒྱ་མཆོ འི་ཚོགས།། རྒྱལ་ 
སྲས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ །། མཐཱ་ལྡན་སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
15བཞི་དང་ །། གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་མ་ཁྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས །། ཡུལ་འདིའི་ 
གཞི་བདག་ལྷ ཀླ ་གནོད་སྦྱིན་ཆོགས།། ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ །། བདག་གི་བུ་འདི་ལམ་ད་བཞུགས་པའི་ཆེ །། ལོག་པར་མི ་འགྱུར་ 
མཐར་ལམ་ལྡན་པར་ཤོག། ལ་ལུང་མང་པོ་ཧུར་དུ་འགྲོད་པའི་ཆེ་། ངལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག ! བདད་རེ་ཧ་ཤང་རེ་ལ་སྡོད་པའི་ཆེ་ །། 
2རྣོམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ཟེང་ལྟ་བྱར་ཤོག ! ཤིང་ཏོག་བསིལ་མ་ལ་སོགས་ཟ་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༢ 
བཞི་ཆེ་། རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཤོག ། ཁ་སྐོམ་བཏུང་བ་ཆུ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཆེ་ །། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤོག ། ཤིང་ཁེ་གེས་དང་ 
ཤིང་གདན་བྱེད་པའི་ཆེ་ །། པཏྩུ་ལི་དང་པདྨའི་གདན་དྭ་ཤོག ། གཅན་གཟན་ 
གདུག་པའི་ངར་སྐད་འདེན་པའི་ཆེ།། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
གཅོང་རེང་དོག་པའི་ཆུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཆེ།། ཡི་གེ་དྲག་མའི་སྒྲ་རུའགྱར་བར་3 
ཤོག ། རོང་རིང་དོག་པོར་ཚད་པའི་གདང་བདེ་ཆེ་ །། ལྷ་ཡི་བྱ་མོས་བསཾལ་ 
གིབ་བྱེད་པར་ཤོག ། མི་མེད་འཇིགས་པའི་རི་ལ་སྡོད་པའི་ཆེ ། སངས་རས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་གྲོགས་མཛད་པར་ཤོག ། ལས་ཀི་ན་ཚ་ཐྲོག་དུ་བུང་བའི་ཆེ་།། 
སྨན་པ་འཚོ་ བྱེད་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་པར་ཤོག ། མདོར་ན་ཕྱེ་གས་འཚམས་གང་ད་ 
བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་ །། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཐེབ་བར་ཤོག ། འགལ་10 
ཀྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས །། རྒྱལ་པོ འི་སྲས་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི ། ཐུགས་དགེངས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལོར་རྒྱས་པར་ཤོག | བདག་གི་ 
སྙིང་ནས་སྨྲས་པའི་བདེན་ཆིག་གིས །། ཡུམ་སྲས་མྱར་དྭ་མཇལ་བའི་སྨེན་ལམ་ 
ཤོག ། ཞེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་བོ ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་བདད་རི་ཧ་ 
ཤང་ལ་བྱེན་པའི་ཆེ་ ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་གཉིས ། ཡུམ་སྲས་15 
བཞི་པོ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་བཞི ། ལམ་ཆས་འགེལ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
དང་བཅས་ལམ་དུ་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོའི་ཐྲོག་དྲངས་ 
བཙུན་མོ་བྱེད་ཉིས་སྟོང་དང་ །རྱལ་ངེ་བཟང་པོ་ལ་སེང གས་ཐེག་དྲངས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དུག་ཅུ་དང་ ། ཟླབ་བཟང་བོ་ལ་སེགས་བློན་པོ་གསུམ་སྟོང་དང་ ། ཏིམ་ 
བདག ་དཔལ་ལྔན་ལ་སེགས་ཐོབ་དྲངར།འབྲངས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ ཅད་མ་༧༩ 
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པ་ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 
ངན་གྱི་སྨི་ངག་འདོན་ཞིང་སྐྱེལ་མ་ཐག་རིང་པོའི་སར་བྱས་ས །། དེ་ནས་ལ་ཁུང་ 
མང་པོ་ཞིག་བགྲོད་པའི་ཆེ་། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་ད་སྐྱེལ་མི་འདི་རྣམས་འོ་ 
རྒྱལ་བ་འདྭག་དགེངས་ནས ། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་བ ། བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་ལ་ 
སེགས་བཙུན་མོའི་ཆོགས །། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སེགས་ཟླ་བཟང་བློན་པེ འི་ཚོགས །། 
5དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་འབངས་དང་འཁེར་གཡོག་རྣམས །། བདག་ལ་གཅེས་ 
བའི་ལ་ཁུང་མང་པོའི་བར ། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་ཆོད་པའི་སྐྱེལ་མ་བཟབ །། 
མཐུན་པར་འགོགས་ནས་སོ་སེར་བལ་བ་དེ།། འདུས་བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉེད་དེ་ 
ཡིན་པས །། བདག་ཀུང་སེམས་ཀྱ་མཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བྱང་ །། ད་ནི་།ཁྱེད་རྣམས་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག ། རང་གི་ཨུལ་དཱ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད །། མི་རྟག་དྲན་ 
ཿ9ནས་ལུས་སྤོག་སྦྱོན་པར་གཏོང་ །། འདི་ྱིའི་བློ་གཏད་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཆོལ།། བྱིན་བརླུབས་འཇུག་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས །། བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་མཆོད།། བདག་ཀྱང་ཁམས་བཟང་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ནས །། 
རང་ཡུལ་ལོག་ནས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས །། གལ་ཏེ་ཆེ་འདེང་མཇལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཀུང་ །། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དྭ་མཇལ་བར་ཤོག ། ཞེས་གསུངས་ 
15པ་དང་ ། དེར་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་སྤི་སྔགས་གི་མྱ་ངན་འདོན་ཅིང་རྒྱལ་ 
པེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ། དེ་ནས། ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོས་རྒྱལ་ 
པེ འི་ཕྱག་ནས་འཆང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཨ་མའི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ །། 
ཆེ་སྔེན་ལན་ཆགས་མ་ངའི་ཁོག་པའི་སྙིང་ །། རང་སྙིང་སྡེན་ནས་འཇིགས་པའི་ 
རི་ལ་བཅུག ། མ་ངའི་ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དེ་རིང་བྲལ །། ཆེ་འདིར་འགྲོགས་ 
20པའི་ཉི་མ་ནུབ་དས་སོང་ །། ང་ཡི ཆེ་འདིར་བློ་གཏད་སུ་ལ་བྱེད །། ཡབ་ཆེན 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། པཿ 
རྒྱལ་པོ་བདུད་བློན་ཁ་བློར་འགྱར །། མི་འོས་འདེ་འདྲའི་ལས་རཾགས་བྱེད་དྭ་ 
བཅུག ། བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་ད་བྱོན་ལ །། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱེད་པར །། བུ་ཁྱེད་བསམ་པ་ཡིད་ལ་འཁོར་རེ་ཡོང་ །། དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་ཟེར་ཞིང་འབོད་སྙིང་འདོད །། དབྱར་གསུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་ 
ཅིག་ཡོང་ །། དེ་དུས་བུ་ཁྱེད་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད །། མ་ངས་བུ་།ྱོད་5 
ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད །། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འཐོད །། 
བུ་ཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད །། དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཟེར་ཞིང་ལན་ 
གསུམ་འབོད །། དགུན་གསུམ་ཀྱང་གསར་རླུང་གི་སྐད་ཅིག་ཡོང་ །། དེ་དྭས་ 
བུ་ཁྱོད་དྲན་པའི་གསེལ་འདེབས་བྱེད །། མ་ངས་བུ་ཁྱོད་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་ 
འབོད །། དྲཾ་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། །། བུ་ཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིད་10 
ལན་གསུམ་འབོད །། དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད །། དཔྱིད་ 
གསུམ་ཁུ་བུག་སྔོན་མོ འི་སྐད་ཅིག་ཡོང་ །། དེ་དྭས་བྱ་ཁྱེད་དྲན་པའི་གསེལ་ 
འདེབས་བྱེད །། མ་ངས་བུ་ཁྱེད་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད།།། དྲི་མེད ཀུན་ལྡན་ 
ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད།།། བུ་ཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད།། དགེ་ 
ལྡན་བཟང་མོ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད །། མ་ངར་ཐུགས་ཇེས་རྒྱུན་དུ་བརུང་དྭ་15 
གསོལ།།བུ་དང་ཆེ་འདེར་འཕྲད་པ་ཡོང་ལས་ཆེ།། གལ་ཏེ་ཆེ་འདིང་འཕྲད་པར་ 
མ་བྱང་ན །། ཧྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མཇལ་བར་སྨེན །། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ 
ཆབ་མང་པོ་སྟོན་ནས་ཧྱིང་ལོག་གོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པེོ་ལམ་འགག 
གཅིག་ཏུ་པེབས་ཧེ། ཕྱི་མིག་ཞིག་གཟིགས་པས། སྐྱེལ་མི་རྣམས་བྲག་རིང་པོར་ 


སླེབས པ་མཐྲོང་ངོ་།། དེར་གྲལ པོ་ཡབཡུམ་རྣམས་ཏི་བོན་པའི་ལམ་འགག་20 


པ ཆོས་རྒྱལ་ཧྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
གཅིག་ ཏྭ་དབྱལ་པེ་མི་གསུམ བུང ་ནས་སྦྱིན་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་པེ་་ ཤིན་ དུ་ 
དགེས་དྨེམས་པ ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འགྲོ་བ་བཟང་ན་ཡང་།། འབྱོར་ཚད་དཔག་ 
མེད་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཞོར །། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་འདུག་ན་ཡང་ །། བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་བྱགས་དགོངས་རྫོགས ་བྱེད་དྭ།། བདག་གིས ་།ཏྱེད་ལ་སྟྱིན་པ་བྱེད་དོ་ 
༡ཨང་ །། ཞེས་གསུངས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་གནང་ངོ་།། དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས། 
དཔག་ཚད་གཅིག་གི་སར་ཕེབས་པ་དང་ ། ཀ་ལིང་སྐྱིད་མདའ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
དབལ་པོ་མི་ལྔ་བྱང་ནས་བདག་རྣམས་ལ་རྟ་འདི་རྣམས་གནང་འཚལ་ལོ་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ལ། ཤིན་དཱ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ་ །། རྟ་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྲང་གི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས །། ཤིང་རྟ་ཡིད་འོང་མོ་ཏོག་འཕྲེང་བས་ 
10མཇེས །། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱཾན་པ་ཡིས །། རྫཱ་འཕྲལ་སྟེབས་ཀྲི་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག།། ཅེས་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་ །། དེ་ནས་ཧྱལ་པོས་ 
ལམ་སྣ་མཛད་སྲས་གསུམ་བར་ད་བཅུག ། མནྷ་དེ་བཟང་མོས་རྒག་དམ་གཅིག་ 
འཁུར་ཏེ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་དཔལ་གི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་སེ་།། 
དེ་ནས་གནས་ཡིད་ད ་འོང་བ་མི་ཏོག་མང་བ་རི་མཐོ་ཞིང་ས་གཙང་བ་ཆུ དྭངས་ 
1ཧཤིང་རཾ་སྔེ་བ་རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་རྩེ་བའི་གནས་ཞིག་འདག་པ་དེར་ཤིང་ཏ་ 
ལའི་བསེལ་སླིབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་སྐྲ་ངལ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ལས ། 
དེའི་ཆེ་མན ་དེ་བཟང ་ མོས་ཆུ་ཅིག་འདུག་པ་ངེའི་རྩར་གྱི་ ན་དེ་ཆུ་དུམ་ཅིག་ 
བཏུང་ཏེ་མིག་ཕར་རྙིག་ཚུར་ཧྱིག་བལྟས་ཀྱང་མི་མེད་ཅིང་རི་དྭགས་རྩེད་མོ་རྩེ་ཐ་ 
མང་པེ་མཐོང་བས་བཟང་མོ་སེམས་སྐྱོ་བར ་གུར་ནས་འདི་ ་སྐད་དོ།། ཀེ་མ་ཕྱོགས་ 


2༠བཚམས་གང་ད་བལྟས་གྲར་ཀྲང་ །། ཡིད་མཐུན་མི་དང་འཕྲད་པར་མི་འདག་ 
༣ ༄ ༄ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 4 
ཅིང་ །། རི་དྭགས་རྩེ་བས་བཟང་མོ་སེམས་པ་སྐྱེ །། ཁ་སྐོམ་ཆུ་ལ་བྱེད་པའི་ 
དུས་འདི་འད །། བསགས་པའི་ནོར་ལྷ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་གོ། འདི་འྲད་ཡོངས་ 
བསམ་བདག་གི་སེམས་ལ་མེད །། བདག་ཅག་ཆེ་སྔོན་ལས་ངན་ཡིན་པ་འདྲ ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ འི་ཐུགས་དགོངས་ལ་པཟང་མོ་མི་མེད་ཁུང་སྟོང་ 
འདིར་སྐྱོ་བ་ཡིན་པ་འདུག་པས ། ད་དུང་ལམ་གྱི་དཀའ་ལས་དང་ ། གཅན་3 
གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདི་ནས་ཁོག་དགོས་དགེངས་ནས་སྨྲས་ 
པ། མན་དཱི་བཟང་མོ་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་ ། ད་དང་ཐྭག་རིང་ལམ་ལ་འགྲ་ 
དགོས་པས །། ལ་ཀླུང་ལ་སེགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད །། གཅན་གཟན་ 
ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མང་ །།ཁྱེད་ཀིས་དེ་འདྲ་ཚུགས་པའི་ས་ 
.མེད་པའི །། དེ་བས་ད་ལྟ་ཁོག་ན་མི་ལེགས་སམ ། ནེས་གསུངས་པ་དང་ །10 
བཟང་མོས་ཕྱག་ཱལ་ནས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་ །། 
བདག་གིས་ད་ལན་ཁ་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡིན །། ཏྱེད་མེད་བདག་གི་བློ་པདད་སུ་ལ་ 
བྱེད །། རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་དང་བྲལ་བ་ག་ལ་འཕོད །། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གང་ཅིར་ 
འཁྲེད་པར་ཞུ །། དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས །། ཉེའུ་རིང་སྔོན་པོ་ཞིག་ཧྭ་སྐ་བསྙེས་ 
མཛོད་དེ་བཞུགས་པས ། དེར་བཟང་མོ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་15 
བསན་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ ། ནེའུ་སིང་གོས་ཀྱི་ཁ་དེག་སྣུམ་པའི་གནས །། མི་ 
མེད་སྦྲང་བུས་གླུ་གར་རྩེ་བའི་ས །། བྱ་སྐད་མི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་འདི །། 
ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མཐའ་རུ་བཅུག་ 
པའི་ཆེ །། བྷེ་དྷེའི་ཨུལ་སྒོགས་ཆབ་སྲིད་བསྟན་གུར་རམ །། ཞེས་སྨྲས་ནས་ 


ཨང་བོན་པས ། རི་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ་ཤིང་ཐོག་མང་ཞིང་རི་དྭགས་རྩེ་བའི་20 


པཿ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདག་པ་ལ ། བཟང་མོས་ཞུས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་ ། གནས་ཀུང་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ ། 
འབབ་ཆུ་བཟང་ཞིང་ཁུ་བྱུག་སྐད་སྟན་སྒྲོག ། ཤིང་ཐོག་མང་ཞིང་རི་དགས་གླུ་ 
གར་རྩེ། གནས་འདིར་བཞུགས་པ་མཛད་ན་མི་ཡོང་ངམ །། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། 
5རྱྱལ་བེས་གསུངས་པ ། ཡབ་ཀི་བཀའ་བཅག་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད །།འདི་རུ་ 
མི་སྡོད་ཧ་ཤང་རཾ་ལ་འགྲོ ། ཞེས་གསུངས་ནས ། ཡང་བྱེན་པས་སྲས་གསུམ་ 
ལམ་ད་རང་པ་ན་ནས་ལུས་པ་དང་ ། དེའི་ཆྲེ་ཧྱལ་པོས་སྨེན་ལམ་བཏབ་བེ །། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོབུགས་ཇྗེ་ཅན །། གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ནུས་མཐུ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ །། བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། མགྱོགས་ 
10པར་ཕྱིན་པས་མུར་དྭ་བགྲོད་པའི་གནས །། བདག་གཉིས་རྐང་པས་འགོོ་བ་ཐུབ་ 
ན་ཨང་ །། ན་སེ་གཞིོན་པའི་མིང་སྲིང་འདི་རྣམས་ཀྱིས །། མགྱོགས་པའི་མ་ 
སླེབས་བདད་རཾ་ཉེ་ན་རུང་ ། ཅེས་གསུངས་པས ། རི་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔའི་ 
བར་ཉེ་བར་གྱར་རེ ། ཡང་ཤྱོན་པས་རླང་བ་དན་གཡོ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཕེབས་སོ དཿ ཡང་བྱོན་པས་དགའ་བ་པདའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བང་ཕེབས་སཾ་ ། 
༣ནགས་ཚལ་པྲ་དའི་ཚལ་དགའ་བའི་འཛུམ་དང་བཅས་འདུག་པ ། མན་དྲི་བཟང་ 
མོས་པདྨའི་སྡོང་པེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ ། ཆུ་སྐྱེས་སྡོང་བོ་ཆུ་ཨི་སྦྲོས་བྲལ་ཞིང་ །། 
དགའ་བའི་འཇུ་མ་ཝྡན་པདྲའི་ཟྲེའུ་འབྲས་བརྒྱན །། ལག་པའི་སེར་མོ་སྦྱེ་བོར་ 
བྲལ་སྦྱར་ནས།། གྲས་པས་ལངས་དེ་གཡོ་ཞིང་གར་བྱེད་དོ །། ཞེས་སྨྲས་སེ།། 
དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ཟངས་གླིང་དཔལ་གྱི་འོད་ཅེས་བྲ་བར་ཕི་བས ། དེར་པབྲམ་ 


20ཟེ་མི་གསུས་ཡོངས་ནང་། རྒལ་པོ་ལ་ཕག་བཙལ་ནས་འདེ་ ་སྐད་ཞས་པ། དག་ 
༄༧ ༄ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། ༢༩ 
ལ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞུ་ལགས་ཅེས་ཞུས་པས། རྱལ་པེ འི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་གསུམ་ 
གང་ནས་ཡིན་འོ་མ་ཧལ་ལམ་གསུངས་པས ། བདག་གསུམ་བྱེ་མ་གསེར་ 
གླིང་ནས་ཡིན་ལ ། བདག་རང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་གཅིག་ལགས་ཏེ ། བདག་ 
ལ་ཆུང་མ་བྲམ་ཟེ་གཞེན་ན་མ་གཅིག་ཡོད་པས་བདག་རྒས་ནས་མོས་མི་དགའ་ 
བ་བས་ནས་ཁ་ངན་མང་པོ་བས་ཏེ་མི་ཀུན་གྱིས་ཀུང་ཁ ་ལོག་བཅུག་ནས་མོས་; 
བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱས་ཁོ་རྒད་པོ་འདི་འདྲ་ཁ་ཁྱོད་གཞེན་ནུ་མ་འདི་འདྲ་ 
སྡོད་པ་ཟེར་ནས་བདག་རྒས་པོ་ལ་མོས་མི་དགའ་བ་རང་བྱས་ནས་སྐྱིད་པོ་མ་ 
ངའི་གཡོག་ལྲ་ཧལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྲས་གསུམ་པེ་བུང་ན་སྡོད། དེ་མིན་ 
མི་སྡོད་ཆེང་རོ།། བདག་གིས་སྲས་གསུམ་པོ་བྱིན་དོགས་མེད་བྱས་པས །10 
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་ན 
ག་ཟེར་བས་ཡོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས།རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་ལེགས་ 
བྱུ 


-༅ཤ1⁄/ 


་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཆུང་བའི་གཡོག་ནི་མི་ཡོང་ ། མ་དང་བྲལ་ན་སྙིང་རྗེ་ 
གསུངས་པས ། སྙིང་རྗེ་བས་གསོད་པ་ནི་མིན ། གང་ཡོང་གི་གཡོག་རེ་ཆོལ་ 
བ་ཡིན་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པེ འི་དགོངས་པ་ལ་བདག་གིས་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་15 
བཅའ་བྱས་ཡོད་པས་སྟེར་དགེས་དགོངས་ཏེ། མན་དཱེ་བཟང་མོས་བློས་མི་གཏོང་ 
བའི་ཉེན་ཡོད་བསམས་ནས་བཟང་མོ་ཏྱེད་ཀིས་ཤིང་ཐོག་འཆོལ་ལ་མགྲོན་པོ་ 
གསུམ་ཁ་དྲེངས་ཤིག་གསུངས་པས ! དེ་ནས་བཟང་མོས་ཤིང་ཐོག་འཚཆོལ་དྭ་ 
ཕྱིན་པས་དགེ་བའི་རྩས་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་མེ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ཏོག་ 
དེ་ཡང་ལམ་ཉེ་བར་མེད་པར་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འྲགོ་དགོས་བུང་བ ། དེའི་20 


པཿ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
ཤུལ་དྭ་ཧལ་ཕོས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྲིས་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ སྨྲས་པ ། 
ལེགས་དབལ་ལེགས་ལྡན་ལེགས་མཇེས་མིང་སིང་གསུམ ། ཡུན་རིང་འགྲོགས 
པའི་མཐའ་མ་དེ་རིང་ཡིན །། མཐུན་པར་འགྲོགས་ནས་སེ་སོར་བྲལ་བ་དེ །། 
འདུས་བས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་དེ་རང་ཡིན །། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ཐག་རིང་ 
5བ་མེན །། འགྭ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །། འདས་ནས་བྲལ་ 
བ་འདུག་གོ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ །། ཡབ་ལ་མ་འབྲེང་ཡུམ་ལ་མ་བསམ་པར །། 
བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱོད་གསུམ་སོང་། ཡབཡུམ་སྲས་ 
བཅས་མཇལ་བའི་དུས་གཅིག་ཡོང་ངོ་ཨང་ །། ཅེས་གསུངས་ནས་སྲས་ལྕམ་ 
སྲིང་གསུམ་པོ་བྲམ་ཟེ་གསུམ་ལ་གནང་ངོ་ །། དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་སྐ་ན་ 
10གཞོན་པ་དང་ ། ཁུད་པར་དྭ་ཡུམ་དང་མ་མཇལ་བ་སེམས་འཕྲེང་བས །! དུམ་ 
གཅིག་ཐིན་ཐེན་བྱས་པས་འགྲོ་ཁར་ཨ་མ་དང་ཕྲད་ཙམ་ཅིག་ཡོང་བསམས་ནས་ 
ཐྲིན་ཐེན་བྱས་པས། དྲམ་ཟེས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་བཏགས་ 
ནས་གོས་ཀྱི་འགབ་སློག་ཏེ།  ཤིང་འཆེར་མའི་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་ནས་ 
་བརྡུངས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་བསཾལ་ཞིང་སྤྱན་གཟི གས་མི་ནས་པར་ 
1ཧགོས་ཀི་དབུ་ཧཱམ་ནས་བཞུགས་སེོ་ །། སུས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བོས་ཨ་མ་ཨ་མ་ 
ཟེར་ཏེ་ངུས་སེ །། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ ། བདག་ཅག་ལྕམ་གྲིང་ 
གསུམ་པོ་ཡབ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ངེ་བྱེད་དུ་ཆུག་བྱས་པས། བྲམ་ཟེས་དེ་ག་བྱེད་ཟེར་ 
བས ། ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་ཞུས་པ ། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པེ་དེན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར །། ་བདག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་སྟེར་བ་དམ་གྲིས་བཞེས ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
2 བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ །། དྲིན་གྱི་རྐྱང་ཞིང་སྙིང་ལ་གཅེས་པའི མ !། 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། ༣༣ 
མ་འཕྲད་སྐྱོ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ ར་བཞུགས །། ཞེས་ཞུས་ནས་ངུས་སེ །། 
ལེགས་དབལ་གྱིས་ཞུས་པ ། ཡགབ་ཀི་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་མཛད །། 
མི་འགྲོ་ཞུས་ན་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ །། ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཕྱིར་བདག་ 
ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ །། འགྲོ་ཁར་མ་དང་མ་འཕྲད་བདག་ཡིད་ཀྱོ །། ཆེ་འདིར་ 
ཡབ་ཨུམ་གཉིས་དང་མཇལ་སྲཾད་དམ །། གལ་ཏེ་ཆེ་འདེར་ཕྲད་པ་མ་བྱུང་ན།། 
ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དྭ་མཇལ་བར་སྨོན །། ཅེས་ཞུས་ནས་དྲས་སེ །། ཡང་ལེགས 
མཇེས་མས་ཞུས་པ ། ཁེགས་མཇེས་ལས་ཀི་རྨ་བྱ་ང་ །། ཡབ་ཡུམ་ལྗོན་ཤིང་ 
གཉིས་སྦངས་ནས །། རིགས་ངན་བྲམ་ཟེའི་གཡེག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ །། ཡཔ་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལགས་ཏེ །། གཅེས་པར་སྐྱིང་ཤིང་ནུ་ཞོ་སྟེར་ 
བའི་མ །། དེ་དང་མ་ཕྲད་བདག་ཡིད་སྐྱེ་ལགས་ཏེ །། ཆེ་འདེར་མ་ཕྲད་ཕྱི་མ་10 
མཇལ་བར་སྨོན །། ཞེས་ཞུས་ནས་ཏུས་སེ །། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ 
འདོན་ཞིང་གསུངས་པ ། མེང་སིང་གསུམ་པོ་བདག་གི་ཁག་པའི་སྙིང་ །། 
སྙཾང་དང་བྲལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་ །། ད་རས་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས །། སྟཾང་རུས་སྐེས་ནས་མཆི་མ་མ་འདོན་ཅིག ། བླ་མ་ལྷ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་བཐུགས་རྗེ་ཅན ། ལྕམ་སྲིང་འདི་གསུམ་ལམ་ད་བཞུགས་པའི་ཆེ །།15 
གློ་བུར་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ །། བདག་གིས་སྙ་ང་ནས་སྨས་པའི་ 
བདིན་ཆིག་གིས །། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མུར་དྭ་མཇལ་བར་སྨེན །། ཅེས་ 
གསུངས་སེ །། དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀིས་འཁྲེད་དོ །། 
དེར་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་རང་རང་གི་ 
གནས་སྱ་འཁྲིད་དོ !།  དེ་ནས་མན་དྷེ་བཟང་མོས་ཤིང་ཏོག་པབ་ནས་ལོག་2༠ 
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༢༤ ཆོས་རྒལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲང ། 
ཡོངས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེ འིམདུན་ད་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
མི་འདག་པས ། དེར་བཟང་མོ། འིབསམ་པ་ལ ། བདག་གི་མིང་སྲིང་གསུམ་ 
པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ངེས་སྟམ་ནས་ལུས་ས་ལ་བདྡབ་ནས་རྒྱ ་ཤ་སྨྲི་ངག་གི་སྐད་ 
འདི་ལྟར་སྟོན་ནོ །། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རབ་མཇེས་མིང་སྲི ང་གསུམ །། གློ་བྱར་བྲམ་ 
ཧཟེའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་ནས་ནི།། བདག་གི་མེ་ཏོག་མྱ་ངན་སེར་བས་བཅོམས །། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན །། གཞི་བདག་ཡུལ་རྷ་ནས་མཐུ་ལྡན་ 
པ་རྣམས།། སྐད་ཅཾག་ཙམ་ལ་མེ་རྟག་འདི་ཞདྲ་འབྱང་།། ང་ཡི་ཐོག་ཏཱ་གཏོང་བ 
ཅི་ཡིན་པས །བོག་པའི་གྙིང་གི་མིང་སྲང་གསུམ་པོ་ཡང་ །། མ་ཤི་གསོན་བྲལ་ 
བྱིད་པའི་དུས་ཅིག་བུང་ །། བདག་ཅག་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི །། ངན་ 
ཿ0པ་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ཡི་མ་ལན་ནམ །། ཞེས ་སྨྲས་ནས་རྨྱ་ངན་གིས་རྒྱལ་བར་གྱར་ཏེ་། 
དེར་རྒྱལ་པེ འི་ཐུགས་ལ་བཟང་མོ་སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས ། རྒྱལ་པེཊ ས་བཟང་མོ་ འི་ 
ཞལ་ལ་ཆུ་གཏོར་བས་རྒྱལ་བ་བསངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་པ། 
བཟང་མོ་ཁྱེད་ནི་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་ །།  ངང་གཉིས་སྔེན་དྭས་ཆེད་དོན་ 
མ་དྲན་ནམ །། བྷཱི་ཏྷའི་ཡུལ་ནས་བདུད་རཾར་ཞུགས་པའི་ཆེ་ ། ང་ཡིས་།ྱོད་ 
15ལ་འད་ལྟར་མ་བྱས་སམ།།ང་ན་སྦྱན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སྟེ།། འདད་མ་བུང་ 
ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ །། རང་གི་གྲཾ་ག་ཀྱང་སྟེར་རོ་མ་བྱས་སམ །། ཁྲེད་ཀིས་ 
སྤྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཟེར།། ཆོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
ཟེར །། དམ་བཅའ་དེ་རྟར་བྱས་ནས་འགྲོགས་མོད་ཀྱང་ །། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྱ་ 
ངན་འདི་ལྟར་བྱེད །། བདག་༈ི་ལ་ཝུང་མང་པོ་འདས་པའི་ཆེ་།། སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ 


20ནི་ཁྱེད་ལས་བེད་པ་ལ །། ཁིད་ནི་ཀྱ་ངན་བྱས་པས་བདག་ཡིད་སྱོ །། ཞེས་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༣༢" 
གསུངས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་རེ །། དེར་མེན་དཱེ་ 
བཟང་མོས་རྒྱལ་པོ འི་སྤྱན་ཆབ་ཕྱག་གིས་ཕྱིས་ནས་ཞུས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་དང་ །། ལྕམ་སྲིང་འགྲོ་ཁར་བདག་དང་མ་ཕྲད་བས །། 
གཅེས་པའི་སེམས་ཀི་མཆི་མ་ཤོར་བ་ཡིན །། རྒྱལ་པོ འི་ཐུགས་ཡིད་དཀྲག་ 
ཅིང་ངུས་པ་མིན །། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རབ་མཇེས་མིང་སྲིང་གསུམ །། དྭ་ཝ་ཏ 
བྲམ་ཟེས་སེ་སོང་ཁ་འཕྲལ་ཁྲིད །། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མིང་སྲེང་གསུམ་ 
བྲོ་ཡང་ །། ལྟ་བ་མིག་གི་གདོང་ལ་འཁོར་འཁོར་བྱེད ། པསམ་ཞིང་བཏ ས་ 


ན་རང་སེམས་སྐྱོ་ལགས་ཏེ །། རྒྱལ་པོནི་གསུང་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ 
ཞིང་ །། ཐུགས་དགོངས་རྗེགས་ཕྱིང་བདག་གིས་གང་གསུངས་སྒྲུབ །། 


ད་ཡང་ཕེབས་སོ་བདག་གིས་ཕྱག་ཕྱིར་བྱེད །། ཅེས་གསུངས་ནས་བྱོན་པས །10 


ནགས་མཐུག་ཞིང་ཤིང་ཏོག་མང་བ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་སེ །། དེ་ནས་བཟང་མོས་ 


ཤིང་ཏོག་ཕབ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་པས ། རྒྱལ་པོས་ཤིང་ཏོག་དེ་ནས་དམ་ 
གཅིག་གསེོལ་བས ། རོ་མཆོག་ལྡན་ཤིང་བདེ་བར་བྱང་བས། རཧྲལ་ 


པོས་ཤིང་ཏོག་གཅིག་ཕྱག་ཏ་བཞེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པ ། རེ་མཆོག་ 
བད་ལྡན་ཨིཏཱའི་འབྲས་བྱ་དེ །། ཞིམ་མངར་ལྡན་ཞིང་ཟས ་ཏི་མཆོག་གྱུར་པ 5 
ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དང་འཕྲད་ན་སྟེར་ཁགས་དེ།། ལྕམ་སྲཾང་མེད་པའི་བདག་ཡིད་ 
སྐྱེ་བ་འདག་གསུངས་ནས ། བཟང་མོ་ལ་གཟིགས་པས་མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་ 
འདུག་པས ། རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ ། ཨ་ཀྱང་དལ་བའི་ཁ་ 
ནས་ཅི་ཡང་འདོན །། མ་བསམ་ཡིད་ལ་གང་ཡང་འཆར་བ་འདག ། བསམ་ 


ཞིང་བལྔར། ཏ་རྲང་ཅིང་ ཡི་བྲར།འཆ།།། །ཨིནའི་འྲས་བྲ་བཟྲང་ཇོ་།བེང ༤ ང 
¬ གལྡ་ན་ རེ» "ོ བྲ རད རྣ རཱ འབྲས བ་བཟང པང ཁག 20 


པ་བ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 


གསེལ །། ཅེས་གསུངས་ནས་ཡང་བྱོན་པས ། དེ་ནས་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཆུ་བོ་ 


94/ 


ན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞེང་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཏུ་ལུས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
སྤན་ལམ་བདབ་བོ །། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བུགས་རྗེ་ཅན །། གཞི་བདག་ 
ཡུལ་ར་ནས་མྭཱ་ཝན་པ་རྣམས །། བདེན་པ་གཉིས་ཏིས་དཔང་ད་བཞུགས་ནས་ 
5ཀུང་།། ཆུ་བོ་འདི་ལ་ལམ་གཅིག་བསྟན་དྭ་གསེལ།། གལ་ཏེ་ཆུ་བོ་འདི་ལས་མ་ 
ཐྲར་ལུས་པ་ན །། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཅག་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད །། ཆུ་བོ་འདི་ལ་ ° 
* ལམ་གཅིག་བསྟན་དྭ་གསེལ །། ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དེ་ཡར་འཁྱིལ་མར་ 
ཆད་བར་དུ་ལམ་བྱང་བས་བྱེན་ནོ །། དེར་རྒྱལ་བེ འི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཆུ་དེ་ 
ཡར་འཁྱིལ་མར་ཆད་ན ། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་འདག་ 
10པས ། ཆུ་ཏྱོད་སྔར་བཞིན་འབབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས | ཆུ་དེ་སྨར་ 
བཞིན་འབབ་སེ །། དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས ། རླུང་ལྡན་གཡོ་བའི་པྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕེབས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒ་བྱིན་གཉིས་ཀིས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ 
སུསྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྦྱི ན་པ་དེ་རྣམས་ཀུབ་རྗོབ་ཀྱི་་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ནམ ། དེན་དམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནམ ། བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས ། རྒྱལ་ 
1བོ འི་དྲུང་དཱ་བྱོན་ནས ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ལགས་བདག་གཉིས་ལ་སྣྲོན་པ་གནང་ 
བཞུ་ཞེས་ཞུས་པས ། རལ་པ འི་ཐུགས་དགེོངས་ལ ! གནས་འདེ་རུ་མི་མི་ 
སླེབས་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་ནམ་དགེངས་ཏེ ། རྒྱལ་པོས་།ྱེད་ 
གཉིས་གང་ནས་ཡིན ། བདག་ལ་སྟེང་གྱུ་མེད་པས་ཅི་སྟེར་གསུངས་པས ། 
བྲམ་ཟེ་གཉིས་ན་རེ་པདག་ཅག་གཉིས་ཨུལ་པ་ཀྭ་བ་བ་ནས་ཡིན ། བཉེན་དང་ 
ཿའཁེར་གཡོག་མེད་པའི་སྡུག བསྔལ་གིས་བདག་གཉིས་ལ་།ྱེད་ཀི་བཙུན་མེ་ དེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༢༧ 
གནང་འཚལ་ལོ་ཞུས་པས ། ཧྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ངའི་བཟང་མོ་ད་ལན་མ་ 
བྱིན་ན་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པ་དོན་མེད་ད་འགྲོ་ བ་འདུག་པས ། བྱིན་ན་ནི་ས་ཐྲག་རིང་ 
པོ་འདིར་ང་ལ་ཆགས་ནས་ཡོངས་པས ། ང་དང་བྲལ་དགེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁུར་དགོས་པ་སྙིང་རྗེ་ཏེ ། ད་སྟེང་བ་ལས་འོད་མེད་དགོངས་ནས ། མནདེ་ 
བཟང་མོ་ལ་གསུངས་པ ། ང་ཡི་ཡིད་འོང་མན་དཱེ་བཟང་མོ་ཁྱེད །། ཆེ་སྔིན་5 
བསེོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ །། ཆོས་ཏི་ཕྱིར་ད་ལུས་སྲེག་གཏོང་ 
དགོས་པས།། ཆོས་ཏི་སྙིང་པོ་ལུས་གྲོ་ག་སྦྱིན་པར་གཏོང་།། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ 
པས་སེམས་ཏི་མ་འཕོད་ཀུང་ །། ད་ལན་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀིས་མ་ཧིན་ན།། ང་ཡི་ 
སྦྱིན་པའི་མཐའ་ཡང་མ་རྫོགས་ཤིང་ །། ཁྱོད་ཀུང་ཧྱི་མའི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པས། 
བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱེད་སྲོང་ལ །། ང་དང་ཁུད་མེད་བྲམ་ཟེའི་10 
ཐུགས་དང་བསྟུན །། སྙིང་གི་དཀྱེལ་དུ་འཆོང་ཞིག་ཡིད་ཁོང་མ།། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ངོ་ ། དེར་བཟང་མོ་ན་རེ ། བདག་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེན་མི་མེད་པས་མི་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས * རྒྱལ ་པོས་ 
གསུངས་པ། བཟང་མོ་དེ་སྐད་མ་ཟེང་བདག ་ལ་ཉོན།། ང་ཡིས་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་ 
དམ་བཅའ་བྱས །། ང་ཡིས་སྦྱོན་པའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར །། ཚོགས་གཉིས་15 
བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་གྲེགས་བྱེད་ཅིང་ །། བདག་ལ་མ་བསམ་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་ 
ལ་སེང་ ཤི ང་ཡི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན།། ཅིས་གསུངས་པ་དང་ ། 
བཟང་མོས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་འདོན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སེ །། དེ་ནས་ 
རྱལ་པོས་བྲམཟེ་ལ་གསུངས་པ ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་གཉིས་བདག་ལ་ཚུར་བསན་ 


.- 


དང་ །། རེ་རབས་ཀུར་གྱི བརྡན་གྲོགས བཟང་པོ་འདི །། རཾགས་དང་རུས་ནི་༡༠ 
༄ 


༣༩ ཆོས་རྒྱལ་རྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 
རྒྱལ་པེ འི་སྲས་མོ་ཡིན །། བཟའ་བཏུང་ཞིས་མངར་མཁས་ཤིང་རེ་བཅུད་ལྡན །། 
ཡིད་འོང་མཇེས་མ་མན་དྡེབཟང་མོ་འདི །། ང་ལ་མི་དགོས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོ་ 
མཛོད །། ཅེས་གསུངས་པ་དང ། བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོས་བཟང་མོ་འཁྲིད་ནས་ 
གོམ་པ་བྱཧ་སོང་ནས་སླར་ཁོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱལ་ནས་ཞུས་པ ། ཨ་ཀྱང་ཀྭ་ 
5རེ་ཡིན་ནོ་མི་དབང་རྗེ ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆ །། དོན་དམ་ 
སྦྱིན་པ་མི་དབང་སྐུ་ཆེན་པོ།། རང་གིས་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནས་པས།། རྒྱལ་ 
པོ་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ །། ཞེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་དང་ ! རྒྱལ་ 
པའི་ཞལ་ནས་ངས་ལན་ཅིག་བྱིན་ཧེ་སླར་ལེན་པ་མི་ཡོང་བས། ད་ཏྱེད་རང་ 
གཉིས་འཁིད་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོས་ལྷའི་ལྱས་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ 
1པེ་ཆེན་པེ་ཁྱེད་ལ་ཞེན་ཆགས་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་།ྱེད་ 
གྱི་བཙུན་མོ་མེདགོས་གསུངས་ནས ། ལྷའི་དབང་པོས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་འཧྙིག 
ཧྙིག་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏྭ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དྭ་འདུས་ནས་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གུར་ཏོ །། འབྲོག་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞབས་ 
ཉོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་སེ །། ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ 
15ནས་ཞུས་པ ། ལྷ་མིའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་།ྱེད།། ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ཆེན་གུབ །། འགྲོ་དོན་ཐར་ཕྱིན་བླ་མེད་དངོས་སངས་རྒྱས །། འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན །། སྩེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། 
འཇམ་གླིང་འགྲན་མེད་ཏྱེད་གཉིས་ལྟར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཞུས་སེ ། ཡང་བྱོན་ 
པས ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྲིས་ལམ་ཁ་གཅིག་ནས་ཤྱི་མིག་གཅིག 
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ཨབལྡས་པས་འབྲོག་སྡེ་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ སོང་ངོ ། མང་བོན་བར། ། 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྲི་རྣམ་ཐར ། ༣༠ 
ཁྱིའུ་དཀར་པ་ལག་ན་ཤེལ་དཀར་གྲི་འབྲེང་བ་འཇིན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས ། 
དེ་ནས་།ྱེའུ་དེ་ན་རེ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ 
པའི་ས་ན་ཚངས་པའི་ལྷས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཟེར་མི་སྣང་བང་གྲར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དྭ་ཚངས་ པས ` སྤུལ ་པ་ 
བྱས་ཏེ ། གང་ཁྱིར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏྭསྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞག་བདུན་5 
གི་བར་དྭ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ །། དེ་ནས་རྱལ་པོ་ ཡབ་ཡུམ་བྱོན་པར་ཆས་པ་དང་ ། 
ཚངས་བས་ཁྱེའུའི་གཟུགས་མུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ།། . རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་ 
འདིར་བཞུགས་སུ་གསེལ །། ཁྱིམ་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་བདག་གིས་ 
འབུལ །། འཇིག་རྟེན་དྲན་གཡོག་ཕེ་མོ་བདག་གིས་འབུལ །། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡི་ཆད་པ་འདི་ནས་གོལ །། བདད་རི་ཧ་ཤང་ཞེས་པེའི་གནས་ངན་དེར །།10 
འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས ། བཟོད་རླག་མེད་པ་ཚུར་ 
ཚུར་སྟམས་ནས་ཡོངས །། ས་རྩུབ་རི་ནག་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་གནས །། ཅེས་ 
ཞུས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ ། ཆེ་སྔེན་བསེོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ཡིས །། ལོངས་སྦྱོད་འཛད་པ་མེད་པ་བྱུང་ །། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དད་།། 
ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིས།། འདོད་དྭག་འབྱུང་བའི་ལོགས་སྤྱོད་ལ །།འདི་ལ་15 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་གྱུར་ན །། རྣམ་གཡེང་འདི་ལས་དགེ་བའི་ལས །། མི་འཕེལ་ 
སྒྲིཔ་ཅིང་ཆགས་པར་འགྱུར །། །ཤད་པར་ཡབ་ཀིས་གྲསངས་པའི་བཀའ །། 
ཁུད་ད་བསད་པར་བྱས་ན་ནི །། ཁོ་བོ་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་གུར །། དེ་བས་དལ་ 
ཉིད་ད་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་སོ་།། དེ་དས་བྱོན་པས་གྲོར་ཁྱེར་དེ་མེ་ལོང་ལ་ཧ་ 


བདབ་པ་བཞིན་ཡལ་སོང་བས ། དེར་ཧལ་པའི་ཞལ་ནས་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་:༠ 


༤° ཆོས་རྒྱལ་དྡི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འྲགས་བུ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱང ་བ་ཡིན་གསུངས་སེ།། 
ཡཨང་བྱོན་པས་ནགས་མཐུག་པ་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཧ་སྐྱེ་བའི་གནསཞིག་ཏ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ ། གར་འགྲོ་མ་ཤིས་པའ་སར ། རྣལ་འབྱོར་བ་སྦ་སྤྱི་བོང་བཅིངས་པ། 
སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་སེ ་ཁུག་གེ་ཡོད་པ | ལག་ན་ཊ ་མ་རུ་དང་རྐང་གླིང་བསྟམས་པ་ 
ཤཞིག་དང་འཕྲད་པས་ཁོང་ན་རེ་མི་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག ། སྔར་ 
ཡུལ་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན ། ད་ཅི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན ། མིང་ལ་ཅི་ཟེར ། འདི་ 
ཞས་དཔག་ཚད་སྔ་ཕྱིན་པས་ས་ན་བདུད་རེ་ཧ་ཤང་ཞེས་བྱ་བ ། རི་རྒོད་ལ་རོང་ 
ཚྩུབ་པ། རྡེ་ཚ་རྡོག་ཅམ་ལ་གིབ་མ་གདང་ཤིང་ཙམ་ཡོད་པ ། དྭག་ཤིང་གི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པ ། དྭག་མཚོ་ ཐྦ་རླབ་ཏུ་འཁོལ་བ། དྭག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ 
10གྱི་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་པ། སྙག་དང་དྲེད་དང་དོམ་ལ་སེགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐྲམས་ཅད་མེའེ་དྡི་ཆོར ་ནས་བཟོད་མེད་དྭ་རྒྱགས་ནས་ཟ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ །འཇིགས་ཤིང་སླག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡེད་དོ།།། གཞན 
ཨང་ལམ་བར་ལ་འཇིགས་སླག་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་ཟེར་རེ།། དེ་ནས་རྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་ང་རྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ། སྔར་བྷི་དྷའི་ཨུལ་ 
1ཅནས་ཡོངས་པ་ཡིན ། ད་བདད་རི་ཧ་ཤང་རི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན ། ཅེས་གསུངས་ 
བས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་དྡི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཞོར་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱིན་པར་བཏང་ཟེར་བ་སྔར་རྣ་བས་ཐོས །  ད་མེག་གི་མཐོང་བ་བདག་ 
ཀུང་བསེད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པ་འདུག། འདི་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཕྱིན་ 
པའི་ས་ན། ནྭ་དྷར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡོད་པས། དེ་གཡས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱིན་པ་ན 


20གཅན་གཟན་འགྲོ་བའི་སེབལམ་ཡོད་པས ། དེ་ལ་བྲོན་པར་ཞུ ། སྟྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གི་རྣམ་ཐར ། ༤༡ 
མཇལ་པའི་སྨེན་ལམ་འདེབས ། ཞིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་རེ་ །། 
དེ་ནས་ཨང་བྱོན་པས་ནགས་མཐུག་པ་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ ། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཡང་མཐོང་བ། གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཚུར་རྒྱགས་ཅིང་སྐད་ 
འདོན་པ ། དུག་ཆུ་འཁོལ་མའི་ཟྭ་རབས་སློག་པ་ཞིག་དུ་ཕེབས་སོ།།། དེའི་དྭས་ 
སྱ་བཟང་མོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ །། ཨེ་མ་འདི་5 
འྭདའི་གནས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན །། འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཉིན་མོ་མཐོང་བ་དང་ །། 
ཇུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་ །། འཆི་བདག་བདད་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ཡིན་ 
པ་འྲད།། སྟག་དང་སེང་གི་གཅན་གཟན་ལ་སེགས་ཏེ།། མི་དྲེད་མཆེ་བ་བཅིགས་ 
ཅིང་སྔམས་པ་མཐོང་ །། དྭག་ཆུ་འཁོལ་མའི་ཟྦ་རླབས་སེམས་པ་སྐྱེ །། འདི ནས་ 
ཐར་པའི་དུས་ནི་མི་འདུག་གེ ། ད་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་འདྲ །། བླ་མ་19 
ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ངིན་པེ་ཆེ །། བདག་ཅག་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱེབས་ 
མཛོད།། ཅེས་གསུངས་པ་དང ། རྒྱལ་པོ འི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བཟང་མོ་ 
འཇིགས་པ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ །། འདྲེ་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས །། མི་འམ་ཅི་དང་ས་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ །། 
སྙག་དང་སེང་གེ་ཕག་རྒོད་སྤྱང་ཀཾའི་ཚོགས །། མི་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་15 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན །། དང་ཅིག་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་བསན་ད་གསོལ །། 
བདག་ནི་སྟོང་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ན།། ལུས་དང་སློག་ལ་འཕངས་པ་མི་ 
འདུག་ཏེ །། མན་དེ་བཟང་མོ་སེམས་ཉིད་བདེ་བཞི་ཕྱིར །། ཁྱེད་ཅག་གནོད་ 
སེམས་གདག་རྩུབ་མ་བྱེད་པར !! བྱང་སེམས་ལྡན་ཞིང་གཞོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཞི་བ་ཆེན་པེའིངང་ལ་གནས་སུ་གསོལ ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། འདྲེ་སྲིན་20 

6 


༤ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བཞི་ངང་ལ་གནས་སོ ། གཅན་གཟན་གྱི་ཆོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་རང་དང་འདྲིས་པའི་།ཁྲི་བཞིན་ ད་འཇུག་མ་ལ་ 
འཁྲིལ་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ།། བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ 
བསུ་བ་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་བྱོན་པས་བདད་རེ་ཆེན་པོ་དེར་ཕེབས་སེ།། རི་དེ་ཡང་ 
5པུ་ན་གངས་རི་དཀར་བ ། མདའ་ན་རྫ་རེ་དམར་བ ། བར་ན་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རི་དེ་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྲིས ། ཤིང་ 
སྐམ་པོ་ལ་ལོ་མ་རྒྱས ! ཆུ་མིག་སྐམ་པོ་ནས་ཆུ་ཐོན་པ | དེའི་དུས་སུ་རཾ་དེ་ལ་ 
ལངས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཚིང་དང་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
ཿ0སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་གཟིག་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ ། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སེགས་གཅན་གཟན་དྭ་ 
མ་དང་ ། རྟ་དང་གླང་པེ་ཆེ་དང་མ་ཧེ་དང་ཁྱ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རེ་དྭགས་ཀི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་ ། ཀྲང་ཀྲུང་དང་ ། ངང་པ་དང་ ། ཏུར་པ་དང་ ! རྨ་བྱ་དང་ ། 
ནཙོ་དང་ ། ཀ་ལ་བིང་ཀ་ལ་སོགས་བ་འདབ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ ། གཞན་ 
ཡང་རི་དེ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི ་རིགས་འདུས ་དེ་རྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཿཿགཉིས་ལ་བསུ་བ་བེད་དོ །། དེ་ནས་རྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀེ་རཾ་དེ་ལ་ 
གཟིགས་པས ། རི་དེ་ཨང་ཁ་ཟར་བལྟ་བ ། ཉི་མ་ཤར་བ་སྔ་བ་རྒས་པ་གྱི་བ་ 
གཡངས་བའི་ཅ་ཅོ་མེད་པ ། གཙང་བའི་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ ! བྱ་སྣཚོགས་ཕན་ 
ཚུན་དྭ་གསུངས་དབྱངས་སྒྲོག་པ ། ཨིནཱའི་སྡོང་པ་ཡོད་པ། ས་གཙང་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་མང་པོ་འཁུངས་པ ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉམས་དགའ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་ 


20པའི་གནས་དེ་རུ |ཤིང་ལོའི་སྨིལ་བུ་ངེ་བྱས ། རྱལ་པོ་ནི་ཐུགས་སེམས་བསྙེད་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྲི་རྣམ་ཐྲར ། ༤༣ 
རྫོགས་དོན་ལ་བལྟ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ ་བསྒོམ་བཞིན་བཞུགས་ སེ །། 
བཟང་མོ་ཉེ་རྐངས་ཙམ་ཞིག་ད་བསྡད་ནས་སྐབས་སྲུ་ཤིང་ཏོག་རེ་འབུས་ནས་ 
རྒལ་པོ་ལ་མཆོད་དོ་ ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལོན་པའི་ཆེ་། བཟང་མོ་ནི་སྲས་ 
མིང་སྲིང་གསུམ་དྲན་དྲག་ནས ། བཟང་མོས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། 
གང་གི་བློ་གྲོས་དག་ཅིང་མི་སྨྲ་བའི།། གཞེན་ནདྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་བདག་ལ་བསན།ཿ 
གནས་ཆེན་འདི་རུ་ལོ་ནི་བྱར་གཉིས་སེང་ །། ཚུར་ལམ་ཟ་དྲུག་ཕར་ལམ་ཟླ་ 
བ་དྲུག ། ལོ་དྭས་སོང་ནས་རང་ཡུལ་མི་ཕེབས་སམ །། དེ་བས་དལ་གྱིས་བྱོན་ 
ན་མི་ལེགས་སམ །། ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ ། བཟང་མོ་ 
མ་གཡིང་དར་ཅིག་བདག་ལ་བསན།། ཐུབ་པའི་ཝུང་བསྟན་ནགས་ཁྲེད་དབེན་པ་ 
འདིར །། མི་མཐུན་གཡིང་བའཞི་ཅ་ཅོ་རབ་སྤངས་ཏེ །། རིག་འཇིན་དགའ་ལྡན་10 
བདེ་བའི་གནས་འདི་རུ །། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་མི་འགྲེ་ད་དང་སྡོད །། ཅེས་ 
གྲསུངས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་སོ །། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་ནས ། བཟང་ 
མོས་ནགས་ཀི་གསེབ་ཞིག་དུ་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་ད་ཕིན་པའི།ནགས་གསེབ་དེ་ན་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས ། བཟང་མོས་ནེ་ཙོ་ལ་ 
གསུངས་པ ། མཇེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་ཆེན་སྨྲ་མཁན་ཏྱེད ། ཡིད་ད་འོང་བས་15 
ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ །! མགྲིན་པ་ཁ་དོག་ལེགས་ཤིང་དམར་བའི་མྱར ་ 
འདབ་བྱ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ །། མཁའ་ཚྲིང་བར་སྣང་འཛུར་བའི་ 
རྒན་གཅིག་པོ །། སེམས་ཅན་བྱ་ཡིས་ལས་ལ་ཅང་ཤེས་མཁན །། གཞོན་ཤ་ 
ལྡན་ཞིང་སྐད་སྙན བསར པའིབྱ ། ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བའི་བྱ ། ཤིང་ 


༢༨༤ ༤ ༤༨༧༤ ༤ ༡ ༡༠༤ རཾ ༤ ༨ ཚོ 
ངོག་ཞིམ་ཏི་འི་ཁངས ཅིག བྣསན་ད གསོལ ། ཅེས་གསུལས་པ་དང་ ། ནེ ཅོས་2༠ 


༤༤ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྲི་རྣམ་ཐྲར ། 
སྨྲས་པ ། དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ འི་བཙུན་མོ་དག ། གཞེན་ན་ལང་ཆོ་ 
ཝྡན་པའི་བཙུན་མོ་ཁྱེད །། བལྟ་བ་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཤིང་དྲི་མཆོག་ལྡན །། 
འྲད །། བདག་ཡིད་ཏྱོད་ལ་སེང་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ །། འཇུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ 
ཧྷཉ་མོ་ཁྱོད་མཐོང་དགའ །། གང་འདོད་འབྲས་བྱ་བདག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད །། 
ཅེས་ཟེར་ཏེ ། ནེཅོས་ཤིང་ཏོག་མང་བརྡ་བྲོ་བ་གཅིག་ཏ་འཁྲིད་ནས ། ཨའི 
སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་འཇེགས་ཏེ། འབྲས་བྱ་རྣམས་ཉི་ལ་ནས་བཟང་མོ་ལ་བཏད་དོ །། 
དེ་ནས་བཟང་མོ་ཤིང་ཁོག་གི་ཡིད་ཆིམ་པར་གུར་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་པ | འདབ་བྱ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་རྫ་འཕྲལ་ཅན །། འབྲས་བུས་ 
10བདག་ཆེམ་དགེ་ལྡན་།ྱེད་རང་གི་ །། རིགས་མཐུན་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ 
གཅེས་མཛོད་དང་ །། བདེ་བར་བཞུགས་ཅིག་རིག་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས །། 
བདག་ཀྱང་སླར་ཡང་མུར་དྭ་མཇལ་བར་སྨོན།། ཅེས་གསུངས་པདང་ ། དེ་ནས་ 
ནེ་ཅོ་ཤིང་རྩེ་ནས་བབ་ཏེ་གོམ་པ་བྱྒྱད་བཅུའི་བར་ད་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ ། 
དགེ་ལྡན་ལུས་མཇེས་རིགས་བཟང་ཚུལ་ལྡན་།ྱེད །། མཇེས་པར་སྦྱོད་པ་ལྷ་མོ་ 
ཿཧབྱེད་ཀྱི་གཟྱགས །། ཨུཏཱལ་འཛུམ་བག་ཅན་ཁྱོད་བདེ་བར་བྱོན །། ཆེ་འདིར་མི་ 
འཕྲད་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན།། ཞེས་སྨྲས་ཧེ་ནེ་ཅོ་ཡང་ཧྱིར་ལོག་གོ །། དེ་ནས་ 
བཟང་མོ་ཡང་ཁོག་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ན་ཆུ་དྲག་པོ་གཅིག་ལྷང་ ལྷང་འབབ་ཀི་ 
འདག་པ་དང་ ། བཟང་མོའི་བསམ་པ་ལ ། ཨི་མ་ཆཱ་འདི་པྱེ་མ་གསེར་གིང་ 
ད་འགོ་བར་འདུག་པས ། སྲས་མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་འཕྲིན་ཅིག་བསྐར་དགོས་ 


20བས་པས་ནས་། ཆུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ ! དངས་ཤིང་རྒན འད་བེད་པ་སྲིད་པའི་ ཆུ !! 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༤ 
འབབ་ཆུ་ལྷང་ལྷང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ །། དབུལ་འཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་པ་ 
བདད་རྩིའི་ཆུ །། སྐད་སྙན་ལྡན་ཞིང་གངས་དཀར་འབབ་པའི་ཆུ །། ཆུ་བོ་ཏྱཾཿ 
ཉིད་འབབ་པའི་ལམ་།་ན །། བདག་གིས་མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་འཕྲི ཕྲིན་གཅིབ། 
གསུངས །། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀུང་མ་ཤི་བདེ་བར་གནས །། ཞིང་བཟང་རིགས་ 


-ཌ 


ལྡན་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་ཡང་ །། བློ་ བུར་ནད་ ཏི་བར་ཆད་ མེད་ ལགས་སམ །།5 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས །། ཡུན་རཾང་བར་དུ་སྐྱི་བའི་ 
ནད་ཀིས་ཟིན །། སེམས་ལ་འབྲལ་མེད་བཟོད་རླག་མ ་བྱང་ཀྱང་ །། ལན་ཅིག་ཐོག་ 
ད་མི་འཁུར་ཀ་མེད་བྱུང་ །། ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་བྲལ་ནས་ཡུལ་རིང་སེང་ ། 
ཡུན་རིང་བར་ལ་ཐུགས་སེམས་སྐྱེ་བ་བདེན །། ད་ནི་མུར་དྭ་མཇལ་བ་ཡོང་ངོ་ 
ཨང་ །། ཅེས་པའི་འཕྲིན་ཆུ་དེ་ལ་བསྐར་རོ །། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་སེང་10 
ནས་སས་ལྕམ་གྲིང་གསུམ་པོ་རུའི་འཁྲིས་ལ་ཤིང་འབྲུ་བར་བྱོན་པས ། ཡུམ་གི་ 
འཕྲིན་རྣམས་ཆུས་སྤྲད་པས ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དྲན་དྲག་ནས་ཡུད་ཅིག་ཤུམ་ 
གྱིན་བཞུགས་བས།། བྲམ་ཟེ་མོ་ ན་ངེ་ཤིང་ཟེར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས ། 
འདི་ཙམ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མང་དུ་བརྡང་བས། ཐུགས་སེམས་ 
སྐྱེ་བའི་ངང་ནས ། ཨང་སས་མོ་ལེགས་མཇེས་མ་ཤིང་འཐུཊ་བ་ལ ། རི་མགེ་15 
བྲོན་པོ་ཅིག་གི་རྩེ་ལ་ཡར་བྱིན་པས ། བར་སྣང་ལ་བྱ་ཀ་ལ་བིང་ཀ་ཅིག་གསུང་ 
སྙན་སྐྱ ར་གྱིན་བྱང་བ་དང་ ། སྲས་མོ་ལེགས་མཇེས་མ་སམས་སྐྱེ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་དྲན་དྲག་ངེ ། བྱ་དེ་ལ་སྨྲས་པ ! ཁ་ལ་པིང་ཀའི་གསུང་སྙན་སྐྱ་རུ་རུ །། 
ཀ་ལའི་གསུང་སྙན་ཐོས་པས་སེམས་ཉིད་སྐྱོ །། འདབ་བ གནམ་ལ་འཕུར 


བའི་ཉམས་དགའ བེ ༥ ཁོ་མོ་མོ བའི་ཐང་ད ཐེན་པར་ མངོང་ ། ཀ་ལ་བདད་20 
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༤ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར 
རིའི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ལགས་སམ ད། བྱ་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན ད། 
ཁོ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་གཅིག་གསུང་ །། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོསྐ་ 
ཁམས་བཟང་བ་དང་ །། ཁེ་མོ་ི་ཨུམ་ཆེན་བདེ་སྙིད་ལྡན་པ་དང་ །། ཐེ་ག་ཆེན་ 
ཆོས་ལ་སྐྱེ་ངལ་མེད་པ་དང་ །། སྐུ་ལུས་འབྱུང་བཞི་འི་གནོད་པ་མེད་ལགས་ 
5སམ །། འདི་ན་འབྱུང་བཞིའི་གཞོད་པ་མེད་ཙམ་བདོག ། གློ་ བུར་ནད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལགས་ཏེ ། རང་སེམས་སྐྱེ་ནས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དྭས་མེད ། བྲན 
གཡོག་སྐྱིད་པའི་རྣམས་གྲངས་མི་འདག་སྟེ །། སྡུག་པེ་རང་དང་བྲམ་ཟེས་མ་ 
བཅོལ་ལགས །། མུར་དྭ་མཇལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བྱང་ལགས་པས །། དེ་འདྲ་ 
ཐོས་པས་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་དགའ །། མུར་དྭ་མཇལ་བའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ 
10ཡོད་ན །། ཁོ་མོ་མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས །། ཅེས་འཕྲིན་བྱ་དེ་ 
ལ་བསྐར་རེ །། དེ་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་གང་ཙམ་ལ ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
པེ་ཞི་ཐད་དཱ ། བྱ་ཀ་ལ་པཾང་ཀ་གཅིག ། ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་གིས་ཁར་བབས་ 
ཏེ་སྲས་མོ༔ འི་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་སྤྲད་པས ། ཡཔ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་ཤིན་ཏྭ་ 
སྐྱེ་ནས ། སྤྱན་ཆབ་མང་པེ་ཤོར་བ་དང་ ། སྤྱན་ཆབ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོ་ཆེན་ 
1ཧབེ་གཅིག་འཁྱིལ་བྱུང་བ་དང་ | དེ་ལ་ཤིང་ཙ ནྷུན་གྱི་སྟོང་བེ་ གཅིག་འཁུངས ་ཏེ། 
ཤིང་དེ་རྩ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ། སྐེད་པ་དང་ལས་བྱས་པ ། འདབ་མ་གྲཡ་ 
ལས་བྱས་པ ! ཤིང་དེ་ལ་མེ་ཏོག་སྟོང་རྩ་གཅིག་འཁུངས་སེ་ །། མེ་ཏོག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་སེ །། སངས་རྒས་དེ་རྣམས་ནི་ 
ངོ་ཐོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དྭ་འདུག་པ ། ཡབཡུམ་ 
20གཉིས་པོས་ཤག་འཚལ་བངེ ། བསྟོད་པ ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༤: 
རྒྱལ་པོ་སྟོང་།། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ འི་སངས་རྒྱས་སྟོང་།།གང་ལ་གང་ 
འདལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པས །། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད། 
ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ ! དེ་ནས་མན་དེབཟང་མོ་སས་ལྕམ་ 
སྲིང་དྲན་པའི་སྟབས་ཀྱིས ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ ། བློ་གྲོས་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་བསྲན་དང་།། གནས་ཆེད་འདེ་རུ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོང་ །།ཿ 
ཕར་ལམ་ཟླདུག་ཚུར་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག ། ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 
ལྷག ། ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་ཞུ།། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ 
པོ་དང་ །། ཨ་མ་ལ་སོགས་རང་ཨུལ་དྲན་པ་འདྭག། དགའ་བ་གཉེན་གྱི་ཆོགས་ 
རྣམས་འཕྲད་ན་བསམ། བདག་ལ་གཅེས་པའི་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་པར་ཞུ།། ཞེས་ 
ཞུས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་པས ། རྒྱལ་པེའི་དགོངས་པ་ལ། ད་ནི་བཟང་མོ་ཡང་10 
སྐྱེ་བ་བདེན་པ་སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས ། བཟང་མོ་ཁྱེད་ནི་མཆི་མ་མ་འདོན་ཅིག ། 
ད་ཡང་རང་རེ་གཉིས་པོ་འགྲོ་བར་བྱ །། ཞེས་གསུངས་ནས ། རྒྱལ་པེ་གདན་ 
ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་པར་ཆས་པ་དང་ ། རི་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་ ། གཅན་གཟན་ཤྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་དེ ། རང་རང་གི་སྐད་ 
བཏོན་ཏེ་རྐལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞུགས་ཟེར་ཏེ ། མིག་ནས་མཆེ་མ་འདོན་ཞིང་15 
རྨྱ་ངན་བྱེད་དེ །། དེར་རྒྱལ་པེའི་དགོངས་པ་ལ་འདྲེ་དང་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས ། ཕྱག་གཡས་པས་སྙབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་ནས | 
འདི་སྐད་ཅེས་གྲསུངས་སོ།། འདྲེ་དང་འབྱང་པོ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་ །། སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་སླེག་ཆགས་།ྱེད་རྣམས་ཀིས །། ཡུན་རིང་བར་ད་ཕ་མའི་འད་ཤེས་ 
བྱས།། གཉེན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བརྩེ་གདུང་བྱས་པ་བཟང་ !། ཨུན་རིང་འགྲོགས་པའི :0 


༤ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 
མཐའ་མ་དེ་རིང་ཡིན །། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། 
འདུས་ནས་བལ་བ་ཀུན་གི་ཆ་ལུགས་ཡིན །། འདུ་བྱེད་མི་ཉག་འཆི་བ་འདི་ 
ལྟར་ཡིན །། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ཆོས་ལ་གྱིས །། རང་གིས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག བདེ་བར་སྡོད་ཅིག་རིགས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས ། 
5ཆེ་འདིར་མི་འཕྲད་ཆི་མ་མཇལ་བར་སྨོན །།  ཅེས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཡམ་ 
གཉིས་བྱོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཞིང་ ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་མ་བྲག་རིང་པེ འི་བར་བྱས་ནས ། སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
ངང་ནས་ཕྱིར་ཁོག་གེ །། 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡང་བོན་པས ། འོད་འདུས་རླང་གི་དཀེལ་ 
10འཁོར་བྱ་བ་དེར་ཕེབས་སེ་ །། དེར་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་གཅིག་ཆུང་མ་གཅིག་གིས་ 
འཁྲིད་དེ་ཡོངས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ཟེས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་པ ། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་དེ་བདག་ལ་གནང་ 
བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ ། རྒལ་པོ་ཤིན་ཧཱ་མཉེས་ཏེ་ས་དེ་ཁར་གྱིལ་ཀྲང་མཛད་དེ ེ 
ད་ནི་སྦྱིན་པའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
15གསུངས་སེ་ །། ཡིད་འོང་རབ་མཇེས་མན་ཧྷི་བཟང་མོ་ལགས །། དགའ་བའི་ 
དཔལ་མོ་བདག་ལ་ཚུར་བསན་དང་ ། བདག་གི་སྤྱིན་པའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད །། བདག་ལ་ཆགས་ཞེན་གཏན་ནས་མ་བྱེད་ཅིག ! ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས །། ལས་འདི་ཇི་ཅམ་ཞིག་ནི ་བླང་རུང་ཀྱང་ །། དོན་ 
མེད་ལས་སུ་སོང་བའི་ངང་ལ་ལས །། ད་ལན་དོན་ཆེན་སྙིང་པེ་ལེན་པར་བྱ །། 


༨༡༩༠ ༤༨ ༨༨ 


20ཞེས་གསུངས་ནས ! ཕྱག་གཡས་པས་རབ་ད་ནྣ་བའ་གྲ་བཟླངས་ནས ༈ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། ༤༠ 
གཡོན་པས་སྨྱན་གྱི་ལྤགས་པ་གསལ་ཏེ་གྲི་གཙགས་པས་ཁྲག་འཆིལ་གྱི་; 
བྱུང་ངོ་ །། དེར་མན་དེ་བཟང་མོ་མུ་ངན་གྱིས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ཏེ ། སེམས་ 
ཀིས་མ་བཟོད་པ་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་ཏུས་པས ། རྱལ་པོས་གསུངས་པ ། 
བཟང་མོ་ཁྱེད་ནི་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་མ་ 
ཡིན་སྙིང་རིང་བ་ཡིན ། འོ་བསྐོལ་ཕ་མ་གཉིས་བསལ་པར་འཕྲད་པར་མི་; 
འགུར་བས ། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་བར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ 
ནས ། སྤྱན་ལ་གཱི་སྐྱར་ནས་གཙུགས་ཏེ ། སྤྱན་གཉིས་བཏོན་པ་དང་ ། དེར་ 
མན་དེ་བཟང་མོ་ལྟ་བས་མ་བཟོད་པར་ཁ་ས་ལ་བུབ་སྟེ་རྒྱལ་ལོ །། ཧྱལ་པོས་ 
སྤྱན་གཉིས་ཕྱག་མཐིལ་དྭ་བླངས་ནས་བྲམ་ཟེའི་མིག་ཏྭ་བཅུག་ནས ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སེ་ །། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ལེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད །། བལྟ་10 
བར་དགའ་བའི་མིག་གཉིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན །། ཏྱོད་ཀྱི་རྫོགས་ནས་སྲིད་གསུམ་ 
མཐོང་བར་ཤོག ། བདག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ནས །། མ་རིག་ 
མུན་སེལ་གསལ་བའི་སྐྒྲོན་མེ་ཤོག ། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་ ` 
པར་ཤོག ! ཅེས་གསུངས་ཧེ་དེ་གར་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སེ །། དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་གུར་ནས ། རྒལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་དེ་འདི་15 
སྐད་ཅེས་ཞུས་པ ། བཀའ་དྲིན་ཆེ འེ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བྱས་སྲས །། ཅི་འདོད་ 
སྱིན་པའི་ཆེམ་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཅན །། འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག ། 
སྟོང་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་རྒྱལ་པེ་ཏྱེད །། སྤྱེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ །། སྒེས་བྲམ་ཟེའི་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སེལ །། རྒལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་ལ་ཕྱལ་འཚལ་བསྟོད ' ཞེས་ཞུས་༽ས་བྷེ་དེའི་ ཨུལ་དཱ་ཁོག་གེ ། དེ་ནས་2༠ 
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༡༤ 


“° ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 


བྷིདྷའི་གྲོང་ཁྱིར་གྱ ེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདས་ནས་ཁྱོད་ཀེ་མིག་ནི་གང་ནས་ བྱུང་ཟེར་ 
དྲིས་པས བྲམ་ཟེ་ཁེ་ན་རེ ། བདག་གི་མེག་འདི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ 


གྱི་ཡིན ། ངས་ཁོང་ལ་སློང་བ་ཡིན་བྱས་པས ། དེའི་ཆེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། 
ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་དང་། འབངས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
5བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕཾེབས་བསུ་ལ། བློན་པེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
འཁེར་དང་བཅས་པ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་ངོ་།། དེ་ནས་ཨུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ 
མན་དེུ་བཟང་མོ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་པས ། ཞལ་ 
རས་དང་སྐ་མདུན་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་གང་ནས་ཀྲེང་ངེ་བཞུགས་འདག་པ་དང་ ། 
དེར་མན་དཱེ་བཟང་མོ་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་ ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ །། ཨེ་མ་ 
10འཇིགས་པའི་རཾ་ལ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོང་།།ད་ནི་རང་གི ་ཡུལ་དྭ་ལག་ནས་ནི།། 
དགའ་བ་གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་འཕྲད་སྙམ་པས །། སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ 
མེད་བསྐེད་ནས་བྱུང་ །། འབད་པ་དེན་མེད་སེང་ངོ་ཨ་ཙ་མ །། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ 
འདི་འདའིལས་རེགས་ཨང་ །། ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
༣ ཤོར་བས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། བཟང་མོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྱངས །། 
15ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས །། ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདི་ཡི་བར་ 
ད་ནི །། སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ལས་སྱ་སེང་ །། ད་རེས་དོན་ཆེན་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པ་ལ།། བཟང་མོ་ཁྱེད་ནི་མྱ་བན་མ་བྱེད་པར།། ད་ཡང་འགྲོ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལམ་སྣ་དྲེངས །། ཞེས་གསུངས་པས ། ཡང་བཟང་མོས་རྱལ་པོ འི་ཕྱག་ནས་ 
2༠ཤིང་སྡཾ་ང་པོ་གཅིག་གི་བསིལ གིབལ་བཞགས་ཡོད་པས ། དེར་རྫོན་པོ་ཟླབ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། "༩ 
བཟང་པོ་སླེབས་བྱུང་སྟེ ། རྒལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ནས ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སེོ།། རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལགས་།། བློན་པེ་བདག་ལ 
འདོད་པའི་ཞུ་བ་ཡོད ། ཡབ་ཆེན་ཧྒྱལ་པོ་བློན་པོ འི་ཚོགས་རྣམས་དང་ །། 
ཡུམ་ཆིན་དགེ་ལྡན་བཟང་མོས་གཅོ་བྱས་བཙུན་མོའི་་ཚོགས །། རྒྱལ་ཕྲན་དུ་ག་ 
ཅ་བློན་པོ་སུམ་སྟོང་དང་།། འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས།།ཿ 
ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་གས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཟླ་བ་བཟང་པེ་བདག་ནི་བརྫངས་པ་ 
ལགས་།། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཟླབ་བཟང་པོའི་སྤྱི་བོང་ཕྱག་བཞག་ནས ། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་གསེ་ །། ཟླ་བ་བཟང་པེ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ལགས་སམ །།། 
བདག་ཀུང་མ་ཤི་བ་ལ་གསོད་ཙམ་ཡོད་ལགས་པས། ཨ་ཀུང་སྐུ་རྩེད་ཡིན་ནོ་ཟླ་ 
བཟང་ཉོན །། བྷེ་དེའི་ཨུལ་ཕྱོགས་ཆབ་སྲིད་བསྟན་གྱར་རམ །། མབ་ཡུམ་ཇྗེ་10 
འབངས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ །། ཁུད་ཀི་ཞུ་བ་དོན་ཡོད་བྱས་ནས་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །། དེར་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་ ། མན་དཱེ་བཟང་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ འི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲེད་དེ་བྱོན་ནོ།། དེ་ནས་ཡང་ལམ་ 
ཁ་ཞིག་ཏཱ་སྐུ་སྙེས་མཛཾད་དེ་བཞུགས་པས། སྤྱན་བཏོན་པའི་ཁྲག་ཐེན་དྲག་ 
ནས ། སེར་དམར་ལངས་ནས་གྲོང་བ་ལ་ཐུག་པས ། རྒལ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་1ཏ 
གསུངས་པ ། ད་ང་རང་གི་སྦྱིན་པའི་མཐྲའ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན ། མན་དཱེ་བཟང་ 
མོ་དགའ་བའི་དཔལ་མོ་དང་ །། བདག་ལ་5མས་པའི་ཟླ་བ་བཟང་པེ་གཉིས །། 
ཁྱེད་གཉིས་བྷེ་དེའི་ཡུལ་ལ་ལོག་ཅིག་ཨང་ །། རང་གི་ཡུལ་ད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་གྱིས །། ངནི་ཞེང་འམས་བཀན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་ནས ། 


= ༨ ༡༨ 
། འདྲ སད་༦༩། ག་སངས་ དེ་།། དྲ་ལན། གར།བསྟར་20 


པ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲར ། 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ །། དབུལ་འཕེངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་ །། 
ཆོས་མཛད་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་མཉེས་གུུར་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་ནས་གོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ ། ཕྱེ་གས་བཅུའི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་མདན་གྲི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ 
ཕྱང་ངེ་བྱོན་ནས ། རྒྱལ་པོ འི་སྨྱི་ ་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ ། 
5རྐྱལ་པོས་སྨེན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ།། ཕྱེ་གས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་བདག་ལ་དགོངས །། མན་དི་བཟང་མོ་མྱ་ངན་སེལ་བྱེད་དང་ །། ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ འི་བསམ་པ་རྗོགས་བྱེད་ད །། བདག་གི་མིག་གཉིས་སྔར་ལས་གསལ་ 
བར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པས |! སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་ 
སུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔར་ལས་གསལ་བར་གྲར་ཏོ །། 
10 དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་དཔལ་གྱི་བསམ་གླིང་བྱ་བ་དེར་ཕེབས་སེ་ །། དེ་ན་ 
མཐའ་འཁོབ་བྱེ་མ་ཤིང་དྲང་གི་རྒྱལ་བོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོས ། ཧྱལ་པོ་དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་རང་བཅས་པ་གདན་དྭངས་ཏེ ། མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ ། སྔར་གི་ནོར་བྱ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་དེའི་གཙོ་ཐས་པས། 
ནོར་བུའི་འབྱལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་ཕུལ་ནས་། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པས ། 
15རྒྱལ་པོ་།ྱེད་ཡུན་རིང་པོ་ འི་བར་ད་བདད་རི་ཧ་ཤང་ལ་ཕབས་དགོས་པ་དེ་ 
བདག་གིས་ལན་པ། ད་ནི་བཟོད་པ་དང་བཤགས་པ་གསོལ་ཞིང་བདག་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཁེར་འབངས་རྣསས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ|  བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་ 
འདྲེན་དྭ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་ད་བྲས་པས ། རྒྱལ་ 
པོས་ཀུང་དེ་ལྟར ཞལ་གིས་བཞིས་སེ།། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞི་དགྲ་ཡ་དེ་ཡང་ 


2༠ངའ འོག་ཏུརད་དོ །། དེ་ནས་ཡང་བོར་པས་ལམ་ཁ་ཀི་གཏུ ། བྱེ་མ་གསེར 
ཏཱ ྲུ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་བྲང ། ༣༣ 
ང་གི་བྲམ་ཟེ་གསུམ་པོས ། སས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོའ།ྲིད་ནས | འདི་སྐད་ 
ས་ཞུས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། 
ད་ནི་རྒྱལ་བོས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱིར་འབྱལ་ད་ཡོངས་པ་ལགས། ཞིས་ཞུས་ནས་ 
ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ལ་ཕུལ་བས ། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ །། ངས་ 
ལན་ཅིག་བིན་ནས་ལེན་པར་མི་ནུས་པས ། ད་ཁེད་རང་གསུམ་འཐབིད་ལ །ཿ 


ད་དང་གང་བཅོལ་གྱི་ལས་བསྐལ་ཞིག་གསུངས ། དེར་མན་དེབཟང་མོས་རྒྱལ་ 


༡ 


6) ༡༣བ 


པེ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བདག་ལ་ཚུར་ 
དགོངས་དང་ | རང་གི་ཝུས་ནས་ཆད་པའི་མིང་སྲིང་གསུམ །། ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་བྲམ་ཟེནི་གཡོག་ལ་བྱིན །། ཨཱ་དཱམ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ལམ་དུ་ནི་རྙེད །། དེ་བས་ 
དཀོན་པའི་མིང་སིང་གསུམ་པོ་འདི །། རིགས་བཟང་རྒྱལ་པོ འི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་10 
གུར་ཀུང་ །། རིགས་ངན་གཡོག་བྱས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་ །། འདི་ 
འད་མི་བཟོད་མེག་ནས་མཆི་མ་ཕྲལ །། ནོར་གྱིས་བསླུས་པར་ཡོད་དམ་ཇི ་ལྟར་ 
དྭག ། ཞེས་ཞུས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་པས ། དེར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དགེོངས་ལ ། 
བཟང་མོས་ཟེར་བ་བདེན་པ་སྟིང་རྗེ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ །། 
ཡིད་འོང་རབ་མེས་མནདེ་བཟང་མོ་ལགས །། དགའ་བའི་དཔལ་མོ་པདག་།5 
ལ་ཚུར་བསན་དང་ །། བཟང་མོ་ཁྱེད་ནི་མཆི་མ་མ་འདེན་ཅིག ། ལྕམ་སྲིང་ 
གསུམ་པོ་ནོར་གྱིས་བླས་བར་བ།། ཞེས་བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ །། 
ཀེ་མྲ་བམ་ཆེ་གསུམ་པོ་བདག་གཡུལ་དུ་ཕེབས །། མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ནོར་ 
གྱིས་བསླུ་བར བྱ ། ཀེས་གསུངས་ནས་ཡང་བྱོན་པ་ལས ། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ས་ 


མཁར་མ།དར་ ཧའ པྲ )༨དང་ !། རཐོན་པ་འཁོར་འབངས་དང་བཅན། པས་དཔག 20 


\༤ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀི་ས་ལ ། མཆོད་པ་དང་བཅས་བསུ་བ་བྱེད་དོ །། ཨབ་རྱལ་ 
པོ་ས་སྐྱེང་གྲགས་པ་ཀྱང་དཔག་ཚད་བདན་གྱི་ ་སར་སྤོས་དང་བཅས་བྲསྲ་བ་ལ་ 
བར་མཚམས་ལ ། གདགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། བསིལ་ 
ཏག་ཡབ་དང་ ། རྔ་གཡབ་དང་ ། གུར་ཁྱིམ་དང་ ། རོལ་མོ་དང་ ། བསཾལ་སྙན་ 
དང་ ། མཆོད་སྤྲིན་དང་ | གླུ་གར་དང་ ། པི་ལྦང་དང་ ། ཧིང་ཤག་དང་ ། 
གཡེ་།ཁ་དང་ ། གླིང་བུ་དང་ ། དུང་ཆེན་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྲི་སྲང་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བསུ་བ་བྱེད་དེ །། དེར་རྒྱལ་ 
པེ་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་དང་ ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་གསུམ་དང་ 
10བཅས་པ་རྣམས ། སྣང་བ་འོད་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་སེོ །། སྣང་བ་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས ། རྒྱལ་པེ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དྭ་ཕྱག་མང་ད་འཚལ ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཕུལ་ནས་། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེ །། གང་ཞིག་ནུབ་དྭ་སང་ 
བའི་ཉི་མ་ཡང་ །། ནུབ་ནས་སླར་ཨང་འཆར་བ་ཇི་བཞིན་ད །། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
1ཧགྱི་ཕ་མ་རྒྱལ་བུ་།ཏྱེད །། བདད་རི་ལམ་མཐར་བོན་ནས་འདིང་ཕེབས་པས།། 
འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདག་ཅག་འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱི་མུ་ངན་གྲོལ །། ཁྱེད་འདྲ་དྲཾ་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས།། རང་གི་སྤོག་དང་ 
མེག་ག་་དབང་པོ་ཡང་ །། གཞན་ལ་སྤྱིན་པ་བཏང་བ་འདི་ཐོས་པས །། དེ་ལྟར་ 
གུར་ན་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ །། ནོར་བུ་དགྭ་ལ་ིན་པ་འཕངས་སེམས་མེད།། 


2ཤུབ་བསྟན་ལྷན་པོ་རྒྱལ་བཚན་མི་དབང་ནི །། དི་མེད་བགས་པའི་མཚན་ཅཉན་ 
༄ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༥\“ 
དམ་པ པི ད།། དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དཔལ་གྱི་དམ་པ་འདེར །། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ས་བཞིན་སྐྱང་བར་ཤོག། བདག་ཀུང་འདི་ནས་འཐོས་དེ་ཕྱི་མ་ལ། ཡང་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀི་འཁོར་ད་སྐྱི་བར་ཤོག ། སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་འདངེབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད །། ཅེས་གསོལ་ཏོ ། དེ་ནས་ཡང་5ྱོན་པས ། འབངས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཀུན་གྲིས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་ ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས ། རྒྱལ་པོ་གསེར་ཅན་: 
ལ་སོགས་པས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་རེ་ཕུལ། རབ་བཟང་དང་དོན་ལྡན་ལ་སེགས་ 
པས་དྱངལ་གི་དོང་རྩེ་རེ་ཕུལ ། གཞན་ཡང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆེས་འབངས་སམ་ 
་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། གསཾར་དངུལ་དང་ ། ་བླཌུང་དང་ ། མེ་ཤེལ་དང་ ། 
ས་ལེ་སྦྲམ ་ལ་སེགས་པའི་ནོར་མང་ད་ཕུལ་ལོ །། ངེ་ནས་གོང་ཁྱིར་དཔལ་ 


་ 


༤ 


བརྩེགས་མེ་ཏོག་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ ། དེར་རྒྱལ་བྱ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་10 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཕྱལ་ནས ། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
འཇུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དྭ་བཏོན་པས | ཡབ་ཀྭི་ཞལ་ནས ། ད་རང་རེ་ཕ་བུ་ 
འཕྲད་པའི་བརྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས ། མཆེ་མ་བཏོན་པས་དོན་མེད་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པཾ་དང་མན་དཱེ་བཟང་མོས་མཆེ་མ་ཕྱིས་ནས ། ཐྲམས་ཅད་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་ ། ཡུམ་མན་དྲེ ་བཟང་མོས་མིང་སྲིང་གསུམ་ལ་གྲསངས་པ།15 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཨ་མའི་སྤང་དྭ་ཤེག་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་ 
པས ། སྲས་གསུམ་ཡོང་དུ་མ་འདོད་པར ། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ འི་ཉལ་ནས་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེ།། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཤིང་ཏོག་དེ །། རྒྱ་མཚོར་རྡུང་ན་ཀླ་རྣམས་ཀུན་ 


19 


ས།་ཟ་། ངེགཞའ་ དཔག་ངོ་དངལ་གི་ཚ་ཡིན་ཀུང་ །! རད་ངའི་ལས་ཀི་མཐའ༧༠ 


(3 


༤ 


༣༧ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར | 
འཁོབ་རི་ལ་བྱོན།།། ལམ་རིང་བཞུགས་ནས་མི་མེད་ཁུང་སྟོང་ད །། དཱི་མེད་ཡབ་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་གསུམ་ལ་བྱིན |། བདག་དང་ལེགས་དཔལ་ལེགས་མཇེས་མ་དང་ 
གསུམ །། ལྱས་ནས་ཆད་པའི་མིང་སྲིང་སྦྱིན་པར་བྱིན།། བྲམ་ཟེ་སེ་སེའི་ལས་ 
དང་འཁར་གཡོག་བྱས །། མི་གཙང་ཟས་ཟོས་གོས་རྣམས་དྲི་ཅན་གྱོན།། གྲིབ་ 
༡ཀྱིས་མནན་པའི་བདག་གསུམ་མྨོངས་གྱུར་པའི །། ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྐ་གྲིབ་ 
ཕོག་པ་འདུག །ཡུམ་གྱི་སྤང་དྭ་ཡོང་བ་མེ་བྱའོ།། ཞེས་ཞུས་པས ། སྲས་གསུམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས ། གོས་གསར་པ་བརྗེས་ནས། བྲམ་ཟེ་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ངིན་དུ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ལྔ་བརྒྱ་གནང་། ལེགས་ 
དཔལ་གི་ངེན་དུ་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་ལྔ་བརྒྱ་གནང་། ལེགས་མཇེས་མའི་རིན ་དྭ་ 
10གླང་པོ་ཆེ་གསུམ་བརྒྱ་གནང་ནར། ། བྲམ་ཟེ་གསུམ་པེ་ལམ་རྒྱག་དང་བཅས་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་གེ་ ། དེ་ནས་རྒྱལ་བྱ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཡབ་ལ | འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སེ །། མི་དབང་ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས །། ས་སྐྱེང་ 
བསེད་ནམས་དཔལ་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆད་པ་ 
འཁར །། བྲག་རིང་ལམ་དྭ་ཉེན་མོངས་ཚད་པས་གདང་ །། འཇིགས་པའི་རི་ལ་ 
15གཅན་གཟན་མ་རུང་དང་ །། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས །། 
མང་པོ འི་དྱབས་སྱ་འཇིགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་བསྐྱངས།། ཤིང་ལོ འི་གོས་གྲོན་ 
གདན་ནི་རྩ་ལ་བྱས |།ཟས་མུ་ཤིང་ཏོག་སྐོམ་དུ་ཆུ་གྲང་བཏུང་།།སྐྱེ བའི་གྲོགས་ 
ནི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བྱས།། འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ལས་ནི།། བདག་ 
གེས་མྱོང་བའི་སྡག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ །། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འབུང་ 


2༠ཤོག ! ཡབ་ཏི་ནོར་བུ་དངུ་ང་འཇེམས་ནས་བཟུང་སྟེ།། ཁིབ་ག་ངབང་བོ་བྱིན 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ༥༩¿) 
པའི་བར་ིས་ནི། སྱན་པའི་ཕརོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ཤོག ། ལས་དང་དགེ་ 
བ་འདི་དག་བཛོམ་པའི་མཐཐུས ། འགྲོབ་སིམས་ཅན་མ་ལས་བདེ་གུར་ཅིག ། 
ཁུད་པར་ས་སྐྱོང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནས ། སྐྱི་བོ་འབངས་འཁོར་མ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས ། ལས་དང་སླིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་ཞི་ནས །། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམས་པའི་སྨེན་ལམ་འདེབས །། མཆོག་ཏུ་བདག་གི་བྩིན་པ་འདི་དག་གིས་།།ཿ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགེ་བར་བསྔོ །། ཅེས་གསུངས་པས ། ཡབ་ 
རྒལ་པོས་སྲསལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པདེ་ལྟར་བདེན།། མ་ 
རྟོགས་ཉེས་པའི་སྐོན་གྱིས་ཁྱེད་ཉིད་ལ །། ཆད་པའི་ལས་ལ་བཅད་ནས་ཕྱི་ངོལ་ 
སྤུད །། ཉེན་མོངས་བཅད་པ་དུ་མ་ མྱོང་བ་ཡང་ །། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
བཅས་གོས་ལ་སྐལ།།ཐྲག་རིང་ལམ་དུ་གཞོན་ནུ་སླེབས་ཙ་ན།།བུ་ཚ་མིག་དང་10 
བཅས་པ་ད་མ་བྱིན །། རྟ་དང་ཤིང་ར ་ནོར་དང་གླང་ཆེན་སེགས །། མ་ལྱས་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པར་བདག་གིས་ཐོས །། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནོར་བུ་དཔུང་འཇོམས་ཡང་ །། 
དྲག་ལ་སྤྱིན་པ་བྱིན་པ་འགྱོད་མ་བྱུང་།། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཇད་པ་བདག་གིས་ཐེས།། 
ཤིན་དུ་ཡིད་ཆེས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་སྙེས།། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ལ་ཟླ་ས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཀུན།། མ་ཝུས་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགེངས།། ཕྱིན་ཆད་སྡིབ་པ་15 
མ་ལས་བཤགས་པར་བགྱི །། བདག་གི་བང་མཛོད་གཏེར་གྱི་མཆོ་ཆེན་རྣམས །། 
ཏྱེད་ལ་ཕུལ་བས་ཅི་དགའ་སྦྱིན་པ་ཐོང་ ། ཞེས་གསུངས་ནས ། མབ་ཏིས་སྲས་ 
དང་མན་དྷེ་བཟང་མོ་གཉིས་ཕྱག་གིས་འཁྲིད། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
བསྐྱེན་ནས།། པོ་བྲང་གི་སྒོར་ཕེབས་སེ་།།དེ་ནས་ཕ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དྭ་ཡུམ་དགེ་ 


÷ ༡༠༨༩ པར དོ ༡ = ༧ ༤. ལོ 
༡༩ ང་ཟང་ངེར་ བྲོག ་གངས་བཙན མོའི ཆོགས་རྣམས་ཀིས་སྤོས་དང་བཅས་བསྲ་20 


༣“ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
བ་བྱས་ཤིང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཅོ་བྱས ། ལྷ་རྣམས་ཀིས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབ | བསཾལ་སྙན་རྣམས་དཀྲེལ | དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་། ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་ 
དུ་བཏོན་པས ། ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ ! དྲི་མེད་བུ་ཁྲོད་ང་ལ་ཚུར་ 
5ཉོན་དང་ །། ཀྱེ་མ་ལས་ཀི་དབང་གི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས །། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཆུང་ 
མ་བཅས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ད་མ་ཐོག་ཏྭ་བུང་བ་ཡང་ །། ད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས།། ཨ་མའི་ཉེན་མོངས་དྲན་མེད་དེ་རིང་ཞི །། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
བུ་ཡི་སྐྱ་པན་གྱིས །། སླ་འབལ་མིག་ནས་མཆི་མའི་ཆྭ་རྒྱུན་འབབ །། བྲང་ 
ལག་འཐབ་ཤིང་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་གདངས །། བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམས་དེ་རིང་ 
10སྐམ །། ད་ནི་རྱྱ་པན་བསངས་སོ་དྲི་མེད་བྱ །། ཞེས་གསུངས་སེ །། དེ་ནས་ཕེ་ 
བྲང་དྭ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་གདན་ལ་འཇོམས་པ་དང་ ། ཡབ་རྒྱལ་བོས་སྲས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ །། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གཞེན་ནུཁྱེད་ཀྱིས་ནི ། ང་ཡི་ 
གཙུག་བརྒྱན་ཞོར་བདུན་དྭངས་དྭ་ལོངས ། །ྱད་པར་མཆོག་གི་དབུང་འཇོམས་ 
འདི་ཉིད་ཀུང་ །། དྲག་ལ་སྤྱིན་པ་བྱིན་པ་རང་གི་ནི །། བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཿཿཀྱིས་ཚུར་ལ་བྱོན་ནས་བྱུང་ །། ད་ནི་ལེགས་ལྡན་ཁྲ་ཡི་ཡི་གེ་དང་ །། དབུང་ 
འཇོམས་ནོར་བུས་ཐྲོག་གྲངས་གཙུག་བརྒྱན་དང་ །། གསེར་དངུལ་མུཏིག་དར་ 
ཟབ་བང་མཛོད་ཆོགས །། རྟདང་གླང་ཆེན་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ །། སྲས་ 
དང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་བཅས་པ་དང་ །། སྐྱི་བོ་འབངས་དང་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ 
རྣམས །། གཞོན་ནུས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དྭངས་ད་ལོངས །། ཅེས་གསུངས་ནས་། 


20རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྤྲོན། བཙན་འཁོར་གྲིས་ཁྲི་ལ་རྒལ་པོགདན་དྲངས། གསེར་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། ° 
གི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་ཕྱག་ཏྭ་ཕུལ ། བློན་འབངས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ ། དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ ། ཡིད་བརྩེ་དྲི་མེད་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི །། བདག་གི་ནོར་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་སྦྱོད །། རྒྱལ་ 
ཕྲན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ད་ཕུལ །། ཞེས་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ 
ཏི་རྒྱལ་ཚབ་ དུ ་མངའ་གསོཿ ལ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི ་བྱ་རྩ་ཝྔའི་བར ་ད་དགའ་; 
སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ །། དེ་ནས་རྒྱལ་བྱ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྔན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐངས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ འི་བསོད་ནམས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀིས་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
ཁྲིམས་ཚུགས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ ། 
དཔལ་འབར་གཉིས་ཀིས་རྒལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེ །། དབུང་འཇོམས་ 
ཕ་རེོལ་གཞན་ལ་བྱིན །། ཡབ་ཀྱིས་བདད་རི་ཆེ་ལ་བཅུག ། དྲག་པོ འི་སྡུག་10 
བསྔལ་མ་ལུས་པ །། ཐྲེག་པར་འཁུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས །། དོན་གྱིཕྱིར་དུ་ 
བུ་ཚ་བྱིན།། གཉིས་པ་ཞེས་པའེ་དས་ཀྱི་ཆེ །། རང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་བྱིན །། 
གཞན་ལས་གསལ་བའི་མིག་མཆོག་ཐེབ །། རང་ཨཡུལ་བླསབས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུངས །། ཡོ་ལང་རྒྱལ་སྲིད་སྙིང་པོ་མེད །། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ །། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་སྨོན །། མཐའ་ཚོགས་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྲུ་ ག་ཁོད །།15 
ས་སྟེང་འདི་ཡི་སྐྲན་མེ་མཆོག ། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར །། 
གཞན་འགྲན་དཀོན་པས་ཡོད་མ་མཆིས།། དྲི་མེད་འདས་ནས་ཤར་ཕྱེང གས་སུ །། 
པོ་ངའི་རི་ལ་བཟང་པོ་ཞེས །། ཡོངས་མུ་གགས་པའི་སྲས་མུ་སྐྱེ །། དེ་ཡི་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་འགྲུར !! ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྐེར་བཞིན་ད །། མའོནཔར་ 


- ༤ ༨ 


ཞྫོ་ཀངབ། ང་་ སངཔ་རས་སོ ། ཡབ་རྗེ་ས་སྙོང་གགས་པ་ཡང་ །། བསྐལ་པ་20 


༠༠ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་འདས་རྗེས །། འོད་ཅན་ཞེས་པའི་དས་ཀི་ཆེ་ །། གངས་ཅན་བྱ་བར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ནས ། ཆོས་སྲིད་དར་བའི་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་ །། དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ 
ཞེས་བྱ་འདི །། ཆེ་འཕོས་གཡུ་ལོ འི་ཞིང་ཁམས་སུ །། སྐྱེ་དགུ་འཇིན་པའི་ 
བདག་མེར་སྐྱེ །། མན་དེ་བཟང་མོ་ ཞིས་བྱའདི །། ཕྱི་མ་སིངྒ་ལ་ཡི་ཡུལ །། 
5ཧྱལ་པོ་བདེ་བྱད་བྱ་བར་སྐྱེ་ །། སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བྱ་འདི་གཉིས་ནི །། ཛཾ མ་རྒྱ་ 
གར་ཝིཾ་ཕྱོགས་སུ །། ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་དེན་ལྡན་དང་ །། ཆུང་བ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ 
འཇིན་སྐྱི །། སྲས་མོ་ལེགས་མཇེས་ཡིད་ཅན་འདི | ཨེན་ཨུ ་ཡུལ་དྭ་ར་ཛ་བ །། 
བདེ་བྱེད་མིང་ཅན་སྲས་སུ་སྱེ །། བློན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་པོའདི །། ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ འྲིསས་སུ་སྐྱེ་།། བསེད་ནམས་མཐར་བྱིན་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས །། 
10དགེ་བའི་སྲོལ་བསྟོད་བཟང་པོ འི་འབྲས་བུ་ཡིས །། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བློན་ 
འབངས་བདེ་ལ་བཀོད །། སངས་རས་མི་ཡཨུལ་འྭའུངས་པ་རྒྱལ་བའི་གདང་ །། 
དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བྱ་ཁྱོད།། ས་ལམ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་པདའི་ལྡམ་ར་འདིར་།།  ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའི་རིག་པའི་ 
རླན་དྲོད་ལ །། དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་སྡོང་པེ་འདི་ལྟ་བུ །། ལེགས་པར་ཡོངས་ 
1ཧསུ་རྫོགས་པའི་ཆེ།། རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ད་མ་བཀྲ །། ལྷན་པེ་མཇེས་པའི་ཟེའུ་ 


༄༅ 


༤ 


འབྦ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ! བདག་ཀྱང་ལྷའི་ཆེ་ལས་འཕོས་ནས་ནི !། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ལོན་པར་མཛད་དུ་གསེལ །། རྟག་པར་ལུས་ཀི་དི་མ་ཇི་བཞིན་ད ། 
འབྲལ་མེད་རྟག་ཏྭ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། ཤེས་སས་ཞས ། ། དེ་མ་ 


༡0དེ ལྟ བུའི་གཟུགས ལྟེ་ན་སྡག་”་དེ དེམི་སྤང་བ་ ཡལ འག ཏབའི་ རྒྱ ཅི་ལགས་ཞུས 


ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར ། © 
པས ། རྒལ་བུས་གསུངས་པ ། བཟང་མོ་མ་གཡེང་དང་ཅིག་ང་ལ་ཉེན །། 
ལྡུམ་ངའི་མི་ཏོག་ཧ་ལོ་ཡང་ །། ཀྱོག་གའི་མགྲིན་འགྱུར་ཆག་པའི་དྭས །། 
ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཡལ་ནས་འགྲོ ། སྟོན་དྭས་རྩ་།བའི་ཟིལ་པ་དེ །། གོས་སིེར་ 
ཤར་བའི་ཆེ་ན་ཡལ །། ནམ་མཁའི་འཇའ་མཚཆོན་ཁེགས་ན་ཡང་ །། ཡུད་ཙམ་ 
མི་སྡོད་ཡལ་ནས་འགོ །། འོ་བསྐོལ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ །། བུ་ཚ་བཅས་པ་5 
འཇོམས་པ་དེ །། ་ཨ་ཤ་ད་ཧའི་མེ་ཏོག་འདྲ །། ཡུད་ཙམ་སྡོང་ནས་ཡལ་ནས་ 
འགྲོ |། འདི་ཉིད་བྱ་བ་ཡུད་ལས་མེད །། གནས་སྐབས་འདི་རུ་འཇོམས་ན་ 
ཨང་ །། ཡུད་ནས་བྲལ་བས་སེམས་ཡིད་སྐྱོ །། ད་ནཾ་མི་ཡུལ་འདི་ཆུ་ནི །། 
ལོ་ནི་བྱྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོང་ །། སྡོད་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན །། བྱེད་པའི་ 
སྨེན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན །། ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་འདི །། བུ་ནེ་གཞོན་ནུ10 
གཉིས་ཀྲིས་བཟུང་ །། དྭངས་བས་ལོངས་ལ་གཞན་ཕན་བསྒྲབ ། ཞེས་གསུངས་ 
ནས ། རྒལ་སྲིད་རྣམས་སྲས་གཉིས་ལ་སྤོག ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་ 
བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེནེ་ཐྲོག་གྲངས་བའི་བུ་མོ་ལྔ་ 
བྱཧ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཞེས་ནས་དགའ་སྟོན་དང་ཁྲི་འདོན་དཔག་ཚད་ 

15བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུན་རྒྱས་པར་བྱས་སོ །། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་ །15 
བཙན་མོ་མན་དྷེ་བཟང་མོ་དང་ ། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་ ། བློན་པོ་གྲོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱ་དང་། བློན་པོ་བརྒྱན་འཇིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རི་བོ་ཆེན་པོ་སིང་གྲྭ་ལ 
ལ་སྒོམ་ད་ཕེབས་སེ །། རྒྱལ་སྲིད་ནིསྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་སེ །། 
དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་ནས ། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་ ! མན་དྷེ་བཟང་མོ་ཡབ་ 


ཅི བར ཇུལ -་ ༤༩ ༽ = = ° 
” ¬་ཉི་ག་བེ་ཏོག་དམར་མེང ་གཉིང། སུ་གྲར་འར། །! མ།གོར་བྷོ་བྱེ་གས་རུ།20 


$ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར ། 
རླུང་གི་བསྐྱེད་ནས་སོང་ངོ། དེ་ནས་བློན་པེ་རྣམས་སེམས་སྐྱོ་ཞིངས་རང་གིཡུལ་ ་ 
དྭ་ལོག་ནས ། སྲས་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས །། རྒྱལ་བོཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ནི་མེཏོག་དམར་སེར་གཉིས་སུ་གྲུར་ནས ། རྐྱ་གར་ལྷོ་ཕེ་གས་སུ་རླང་ 
གིས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒས་སེ །། ཞེས་ཞུས་པས། སས་གཉིས་ཀུངས་ཤིན་ཏུ་ 
5ཡིད་རངས་ཏེ ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་དགོངས་རྫོགས་སུ ། ཧྱལ་བཞི་བཀའ་ 
འགྱར་བསྟན་འགྱར་དང་ ། གསེར་ཆོས་འབྱམ་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཞེངས་སེ །། 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་སོ ད ཆོས་རྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་འཁྲུ་ ངས་རབས་རྣམ་ 
བྲར་རྫོགས་སེ །། 


སར་མདྷ་ལམ །། 





